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				Términos
				 y
				 condiciones
			

			
				AVISO
				 LEGAL
			

			
				El
				 Editor
				 se
				 ha
				 esforzado
				 por
				 ser
				 lo
				 más
				 preciso
				 y
				 completo
				 posible
				 en
				 la
				creación
				 de
				 este
				 informe,
				 a
				 pesar
				 de
				 que
				 no
				 garantiza
				 ni
				 representa
				 en
			

			
				ningún
				 momento
				 que
				 los
				 contenidos
				 sean
				 precisos
				 debido
				 a
				 la
				 naturaleza
				rápidamente
				 cambiante
				 de
				 Internet.
				Si
				 bien
				 se
				 han
				 hecho
				 todos
				 los
				 intentos
				 para
				 verificar
				 la
				 información
				 provista
				 en
				esta
				 publicación,
				 el
				 editor
				 no
				 asume
				 ninguna
				 responsabilidad
				 por
				 errores,
			

			
				omisiones
				 o
				 interpretación
				 contraria
				 del
				 tema
				 aquí
				 contenido.
				 Cualquier
				 desprecio
				percibido
				 de
				 personas,
				 pueblos
				 u
				 organizaciones
				 específicas
				 no
				 es
				 intencional.
			

			
				En
				 los
				 libros
				 de
				 consejos
				 prácticos,
				 como
				 cualquier
				 otra
				 cosa
				 en
				 la
				 vida,
				 no
				 hay
				 garantías
				 de
			

			
				ingresos
				 realizados.
				 Se
				 advierte
				 a
				 los
				 lectores
				 que
				 respondan
				 según
				 su
				 propio
				 juicio
				 sobre
				 sus
				circunstancias
				 individuales
				 para
				 actuar
				 en
				 consecuencia.
			

			
				Este
				 libro
				 no
				 está
				 destinado
				 a
				 ser
				 utilizado
				 como
				 una
				 fuente
				 de
				 asesoramiento
				 legal,
				 comercial,
				contable
				 o
				 financiero.
				 Se
				 recomienda
				 a
				 todos
				 los
				 lectores
				 que
				 busquen
				 los
				 servicios
				 de
				profesionales
				 competentes
				 en
				 los
				 campos
				 legal,
				 comercial,
				 contable
				 y
				 financiero.
				Le
				 recomendamos
				 que
				 imprima
				 este
				 libro
				 para
				 facilitar
				 su
				 lectura.
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				Prefacio
			

			
				Conocer
				 y
				 aprender
				 a
				 valorarse
				 y
				 amarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 es
				 uno
				 de
				 los
				 factores
				 más
			

			
				destacados
				 que
				 debe
				 considerar
				 para
				 alcanzar
				 una
				 Perfección
				 del
				 Poder
				 Personal.
				Según
				 las
				 investigaciones,
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 lo
				 suficiente
				 como
				 para
				 proteger
				 tu
			

			
				poder
				 personal
				 juega
				 un
				 papel
				 vital
				 en
				 la
				 consecución
				 de
				 tus
				 sueños
				 y
				 metas
				 en
				 la
				 vida.
				El
				 autoempoderamiento
				 y
				 el
				 amor
				 propio
				 te
				 servirán
				 como
				 guía
				 y
				 clave
				 para
				 alcanzar
				 la
				raza
				 de
				 vida
				 que
				 mereces
				 tener.
				 El
				 objetivo
				 clave
				 de
				 Personal
				 Power
				 Perfection
				 es
				enseñarte
				 cómo
				 amarte
				 perfectamente
				 a
				 ti
				 mismo
				 para
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal
				 de
				manera
				 efectiva.
				 Toda
				 la
				 información
				 valiosa
				 que
				 necesita
				 sobre
				 el
				 tema
				 mencionado
				está
				 presente
				 en
				 este
				 libro.
				 Todo
				 lo
				 que
				 tiene
				 que
				 hacer
				 es
				 simplemente
				 leer
				 el
				siguiente
				 capítulo
				 de
				 este
				 libro
				 que
				 lo
				 ayudará
				 enormemente
				 a
				 explorar
				 el
				 mundo
				 real
				de
				 la
				 Perfección
				 del
				 Poder
				 Personal.
			

			
				Perfección
				 del
				 poder
				 personal
			

			
				Amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 lo
				 suficiente
				 como
				 para
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal
			

			
				-
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				Capítulo
				 1:
			

			
				Conceptos
				 básicos
				 de
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				Sinopsis
			

			
				Para
				 que
				 alcances
				 la
				 verdadera
				 esencia
				 de
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal,
				 lo
				primero
				 que
				 debes
				 aprender
				 y
				 considerar
				 es
				 saber
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				desinteresadamente.
			

			
				Amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 es
				 considerado
				 como
				 uno
				 de
				 los
				 factores
				 más
			

			
				importantes
				 que
				 debes
				 conocer
				 y
				 poseer.
				 Como
				 dice
				 la
				 biblia
				 “ama
				 a
				 tu
			

			
				prójimo
				 como
				 a
				 ti
				 mismo”.
				 En
				 esta
				 frase,
				 puedes
				 entender
				 que
				 necesitas
				amar
				 todo
				 lo
				 que
				 te
				 rodea,
				 incluyéndote
				 a
				 ti
				 mismo.
			

			
				Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 conceptos
				 básicos
				 sobre
				 cómo
				 comenzar
				 a
				 amarse
				 a
				 sí
				 mismo
				para
				 alcanzar
				 el
				 significado
				 de
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
			

			
				-
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				Lo
				 básico
				 sobre
				 cómo
				 empezar
				 a
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				Para
				 comenzar
				 a
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo,
				 hay
				 varios
				 factores
				 que
				 debes
			

			
				considerar
				 para
				 asegurarte
				 de
				 que
				 alcanzarás
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
			

			
				personal
				 que
				 mereces
				 recibir.
				 Estos
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 factores
				 valiosos
				que
				 debe
				 seguir
				 para
				 comenzar
				 a
				 amarse
				 a
				 sí
				 mismo:
				Lavar
				 la
				 ira
				 y
				 el
				 dolor
			

			
				Según
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 investigaciones,
				 este
				 es
				 el
				 primer
				 factor
				 que
				 debe
				seguir.
				 Para
				 que
				 pueda
				 superar
				 el
				 primer
				 paso,
				 debe
				 hacer
				 un
				 diario
				 que
				contenga
				 todas
				 las
				 listas
				 importantes,
				 tales
				 como:
			

			
				-
				-
			

			
				Cosas
				 que
				 no
				 te
				 gustan
				 admirar
				 de
				 ti
				 mismo
			

			
				Cosas
				 que
				 no
				 admiras
				 a
				 aquellas
				 personas
				 que
				 están
				 cerca
				 de
				 ti
			

			
				particularmente
				 con
				 aquellas
				 personas
				 a
				 las
				 que
				 muestras
				 y
				 alardeas
				 de
				amargura
			

			
				Crea
				 una
				 lista
				 de
				 aquellas
				 cosas
				 que
				 no
				 admiras
				 de
				 tu
				 vida.
				-
			

			
				De
				 esta
				 manera,
				 puedes
				 eliminar
				 fácilmente
				 la
				 ira
				 y
				 el
				 dolor
				 que
				 sientes
				 por
				 dentro.
				Este
				 tipo
				 de
				 proceso
				 también
				 se
				 conoce
				 como
				 cataris.
				 Cuando
				 escuchas
				 el
				 término
				“cátaros”,
				 simplemente
				 significa
				 que
				 quieres
				 purificarte
				 hasta
				 que
				 estés
			

			
				completamente
				 puro.
				 Es
				 una
				 especie
				 de
				 proceso
				 de
				 limpieza
				 muy
				 recomendable
				para
				 limpiar
				 la
				 suciedad
				 de
				 tu
				 alma.
				Perdonar
				El
				 siguiente
				 paso
				 que
				 debes
				 hacer
				 es
				 perdonarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 por
				 todas
				 las
				 cosas
				 que
				has
				 hecho
				 mal.
				 Cuando
				 te
				 perdonas
				 completamente
				 a
				 ti
				 mismo,
				 es
				 el
				 momento
			

			
				perfecto
				 para
				 perdonar
				 a
				 otras
				 personas
				 por
				 las
				 cosas
				 que
				 también
				 te
				 han
				 hecho
				 a
				 ti.
				Para
				 que
				 te
				 perdones
				 a
				 ti
				 mismo
				 por
				 completo,
				 necesitas
				 dejar
				 ir
				 todo
			

			
				-
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				los
				 malos
				 recuerdos
				 que
				 te
				 lastimaron
				 en
				 el
				 pasado
				 y
				 continuar
				 una
				 vida
				 más
				 brillante
				 en
				el
				 futuro.
			

			
				Construir
				 experiencias
				 positivas
			

			
				Para
				 comenzar
				 a
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 por
				 completo,
				 todos
				 los
				 días
				 de
				 tu
				 vida,
				debes
				 hacer
				 uso
				 de
				 tu
				 diario.
				 Sin
				 embargo,
				 en
				 este
				 momento,
				 debes
				 escribir
				cosas
				 positivas
				 que
				 admires
				 de
				 ti
				 mismo.
				 También
				 puedes
				 anotar
				 cosas
				buenas
				 que
				 admiras
				 con
				 esas
				 personas
				 que
				 se
				 vuelven
				 parte
				 de
				 tu
				 vida.
				 En
				este
				 tipo
				 de
				 diario,
				 no
				 es
				 necesario
				 que
				 escribas
				 pensamientos
				 negativos
			

			
				sobre
				 ti
				 mismo,
				 solo
				 se
				 permiten
				 los
				 positivos.
				 Luego,
				 después
				 de
				 irte
				 a
				 la
			

			
				cama,
				 trata
				 de
				 leer
				 todas
				 las
				 cosas
				 positivas
				 que
				 admiras
				 de
				 ti
				 mismo
				 y
				 de
				 las
				personas
				 que
				 más
				 valoras.
				 De
				 esta
				 manera,
				 sentirás
				 paz,
				 pura
				 alegría
				 y
				agradecimiento
				 por
				 tus
				 logros.
			

			
				Estos
				 factores
				 a
				 tener
				 en
				 cuenta
				 sobre
				 cómo
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 te
				 servirán
				 de
				 guía
				para
				 obtener
				 el
				 verdadero
				 significado
				 de
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
			

			
				-
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				Capitulo
				 2:
			

			
				Tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 Amor
				 y
				 Respeto
			

			
				Sinopsis
			

			
				Según
				 un
				 gran
				 dicho,
				 “respétate
				 a
				 ti
				 mismo
				 guiará
				 tu
				 moral
				 y
				 tratar
				 a
				 los
				demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto
				 guiará
				 tus
				 modales”.
				 Es
				 cierto
				 que
				 la
				 relación
				contigo
				 mismo
				 se
				 considera
				 como
				 una
				 de
				 las
				 relaciones
				 más
				 destacadas
				que
				 debes
				 tener.
				Si
				 te
				 amas
				 y
				 te
				 respetas
				 a
				 ti
				 mismo,
				 no
				 te
				 resultará
				 difícil
				 ni
				 difícil
				 tratar
				 a
				 los
				demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto
				 también.
				 Para
				 que
				 puedas
				 proteger
				 tu
				 poder
				personal,
				 necesitas
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo,
				 así
				 como
				 también
				 es
				 importante
				 que
			

			
				también
				 sepas
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 el
				 amor
				 y
				 el
				 respeto
				 que
				 deben
				 recibir.
				Las
				 siguientes
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 sugerencias
				 útiles
				 sobre
				 las
				 que
				 debe
				 reflexionar
				para
				 asegurarse
				 de
				 que
				 obtendrá
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 y
				 la
				 importancia
				de
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto.
			

			
				-
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				Sugerencias
				 útiles
				 para
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto
			

			
				Para
				 que
				 pueda
				 tratar
				 fácilmente
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 el
				 amor
				 y
				 el
				 respeto
				 que
				 merecen
				recibir,
				 se
				 recomienda
				 seguir
				 estas
				 útiles
				 sugerencias
				 que
				 se
				 indican
				 a
				 continuación.
				Para
				 permitirte
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto,
				 lo
				 más
				 importante
				 que
				 debes
				reflexionar
				 es
				 tratarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 de
				 una
				 mejor
				 manera.
				 Obtenga
				 más
				 información
				sobre
				 algunas
				 de
				 las
				 sugerencias
				 que
				 han
				 demostrado
				 ser
				 efectivas
				 y
				 funcionan
				 bien
				para
				 que
				 usted
				 obtenga
				 fácilmente
				 el
				 amor
				 y
				 el
				 respeto
				 que
				 también
				 merece
				 tener.
			

			
				Atrápate
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				No
				 es
				 recomendable
				 atraparte
				 con
				 pensamientos
				 negativos,
				 especialmente
			

			
				cuando
				 suceden
				 cosas
				 malas.
				 Es
				 muy
				 importante
				 tener
				 en
				 cuenta
				 que
				 hiciste
				 lo
				mejor
				 que
				 pudiste
				 para
				 cumplir
				 con
				 un
				 cierto
				 desafío
				 en
				 la
				 vida.
				 No
				 es
				 necesario
				que
				 te
				 presiones
				 ni
				 te
				 culpes
				 por
				 incidentes
				 inesperados
				 que
				 puedan
				 surgir.
				Debes
				 recordar
				 que
				 es
				 parte
				 de
				 la
				 vida
				 y
				 nada
				 es
				 imposible
				 si
				 lo
				 asocias
				 con
				pasión,
				 perseverancia
				 y
				 dedicación.
				Perdónate
				Como
				 ser
				 humano,
				 es
				 muy
				 normal
				 cometer
				 errores
				 ya
				 que
				 no
				 eres
				 perfecto.
				 Lo
				mejor
				 que
				 debes
				 hacer
				 es
				 aceptar
				 si
				 te
				 equivocas
				 y
				 aprender
				 de
				 tus
				 errores.
				 No
				permitas
				 que
				 tus
				 errores
				 se
				 conviertan
				 en
				 tu
				 odio
				 interno
				 tanto
				 como
				 sea
			

			
				posible
				 y
				 olvida
				 todos
				 los
				 arrepentimientos
				 que
				 tienes
				 en
				 el
				 pasado.
				 Si
				 hace
				esto,
				 puede
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 puede
				 tratar
				 fácilmente
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 el
				amor
				 y
				 el
				 respeto
				 que
				 se
				 merecen.
			

			
				Aceptate
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				-
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				Antes
				 de
				 que
				 puedas
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto,
				 debes
				 aceptarte
				 a
				ti
				 mismo
				 en
				 una
				 forma
				 de
				 reconocer
				 tu
				 belleza
				 interior,
				 así
				 como
				 la
				 forma
				 en
				que
				 eres.
				 Tu
				 vida
				 no
				 será
				 completamente
				 feliz
				 si
				 no
				 te
				 aceptas
				 y
				 aprecias
				 tu
			

			
				existencia
				 en
				 el
				 mundo.
				 La
				 vida
				 tiene
				 un
				 propósito;
				 todo
				 lo
				 que
				 tienes
				 que
				 hacer
				es
				 determinar
				 el
				 propósito
				 de
				 tu
				 vida
				 para
				 que
				 puedas
				 proteger
				 tu
				 poder
				personal
				 de
				 manera
				 efectiva.
				Las
				 útiles
				 sugerencias
				 sobre
				 cómo
				 tratar
				 a
				 los
				 demás
				 con
				 amor
				 y
				 respeto,
				 así
				 como
				 los
				valiosos
				 factores
				 para
				 prever
				 la
				 esencia
				 de
				 la
				 vida
				 que
				 se
				 mencionan
				 anteriormente,
				 te
				ayudarán
				 en
				 gran
				 medida
				 a
				 alcanzar
				 completamente
				 la
				 perfección
				 de
				 tu
				 poder
				personal
				 y
				 a
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal
				 simplemente
				 amándote
				 a
				 ti
				 mismo
				incondicionalmente.
				 .
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				Capítulo
				 3:
			

			
				ser
				 agradecido
			

			
				Sinopsis
			

			
				Ser
				 agradecido
				 es
				 uno
				 de
				 los
				 grandes
				 factores
				 sobre
				 los
				 que
				 debes
			

			
				reflexionar
				 para
				 obtener
				 la
				 perfección
				 de
				 tu
				 poder
				 personal.
				 Hay
				 personas
			

			
				que
				 ya
				 se
				 olvidan
				 de
				 dar
				 gracias
				 por
				 todas
				 las
				 cosas
				 que
				 obtienen
				 en
				 toda
				 su
				vida.
			

			
				Ser
				 agradecido
				 debe
				 ser
				 muy
				 considerado
				 en
				 el
				 campo
				 de
				 la
				 perfección
				 del
			

			
				poder
				 personal.
				 Cuando
				 se
				 trata
				 de
				 la
				 categoría
				 amorosa,
				 también
				 debes
				 estar
				agradecido
				 por
				 aquellas
				 personas
				 que
				 te
				 aman
				 a
				 lo
				 largo
				 de
				 estos
				 años
				 sin
			

			
				ellos;
				 no
				 tendrá
				 una
				 comprensión
				 sólida
				 sobre
				 cómo
				 extender
				 su
				 gratitud
				 a
				otras
				 personas.
			

			
				Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 beneficios
				 potenciales
				 que
				 la
				 gratitud
				 puede
				 ofrecer:
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				Beneficios
				 potenciales
				 de
				 la
				 gratitud
			

			
				La
				 gratitud
				 también
				 te
				 ofrecerá
				 valiosos
				 beneficios
				 que
				 podrás
				 utilizar
				durante
				 toda
				 tu
				 vida.
				 No
				 es
				 suficiente
				 decir
				 la
				 palabra
				 “gracias”
				 por
			

			
				alguien
				 que
				 te
				 hizo
				 algo
				 bueno.
				 Es
				 más
				 importante
				 que
				 les
				 muestres
			

			
				cómo
				 realmente
				 aprecias
				 las
				 cosas
				 que
				 han
				 hecho
				 por
				 ti.
				 Sin
				 embargo,
				 la
				gratitud
				 también
				 te
				 proporcionará
				 beneficios
				 únicos
				 que
				 seguro
				 te
				encantarán.
			

			
				Mejor
				 estado
				 de
				 ánimo
				 y
				 menos
				 estrés
			

			
				Según
				 una
				 investigación,
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 agradecidas
				 son
				 más
				 felices
				 que
				las
				 personas
				 que
				 no
				 lo
				 son.
				 También
				 es
				 cierto
				 que
				 el
				 pensamiento
				 agradecido
				 tiene
				 la
				capacidad
				 de
				 mejorar
				 el
				 estado
				 de
				 ánimo
				 de
				 una
				 determinada
				 persona.
				 La
				 gratitud
				reduce
				 la
				 depresión
				 y
				 la
				 ansiedad.
				 Para
				 que
				 pueda
				 mejorar
				 su
				 estado
				 de
				 ánimo
				 y
			

			
				eliminar
				 ese
				 estrés
				 no
				 deseado,
				 también
				 puede
				 participar
				 en
				 ejercicios
				 de
				 gratitud
				asociados
				 con
				 la
				 psicología
				 clínica.
				Más
				 ganancia,
				 menos
				 dolor
			

			
				Ser
				 agradecido
				 también
				 lo
				 ayudará
				 a
				 obtener
				 una
				 amplia
				 variedad
				 de
				 beneficios
				 para
				 la
				 salud
				que
				 incluyen
				 un
				 sistema
				 inmunológico
				 fuerte,
				 bajar
				 el
				 nivel
				 de
				 su
				 presión
				 arterial
				 y
				 reducir
				 los
				posibles
				 riesgos
				 de
				 síntomas
				 de
				 enfermedades.
			

			
				dormir
				 mejor
			

			
				Dormir
				 mejor
				 es
				 una
				 de
				 las
				 cosas
				 que
				 debes
				 agradecer,
				 ya
				 que
				 no
				 todos
				experimentan
				 horas
				 completas
				 de
				 sueño.
				 Para
				 que
				 alcances
				 la
			

			
				-
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				perfección
				 del
				 poder
				 personal,
				 debes
				 estar
				 agradecido
				 incluso
				 por
				 esas
				 cosas
				simples
				 que
				 llegan
				 a
				 tu
				 vida.
				Relaciones
				 más
				 fuertes
			

			
				Expresar
				 agradecimiento
				 a
				 su
				 amigo
				 cercano
				 o
				 pareja
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				mejorar
				 su
				 fuerza
				 comunitaria.
				 La
				 gratitud
				 tiene
				 un
				 poder
				 predictivo
				 único,
				especialmente
				 cuando
				 se
				 trata
				 de
				 la
				 promoción
				 de
				 relaciones.
				 Cuando
				 tu
				pareja
				 extiende
				 su
				 paciencia
				 solo
				 para
				 comprender
				 tu
				 actitud,
				 debes
			

			
				apreciarlo.
				 La
				 gratitud
				 también
				 te
				 ayudará
				 a
				 prever
				 la
				 situación
				 real
				 y
				 tiene
				 la
				capacidad
				 de
				 disminuir
				 el
				 pánico
				 y
				 abrir
				 tu
				 pensamiento
				 para
				 encontrar
				grandes
				 soluciones.
				Para
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal,
				 es
				 muy
				 importante
				 ser
				 agradecido
				 con
				 cada
				 cosa
				que
				 llega
				 a
				 tu
				 vida.
				 Los
				 beneficios
				 potenciales
				 de
				 la
				 gratitud
				 que
				 se
				 mencionan
				anteriormente
				 pueden
				 ser
				 de
				 gran
				 ayuda
				 para
				 apreciar
				 los
				 aspectos
				 reales
				 y
				reveladores
				 de
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
			

			
				-
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				Capítulo
				 4:
			

			
				Expresándote
			

			
				Sinopsis
			

			
				Para
				 obtener
				 fácilmente
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal,
				 es
				 muy
				 importante
			

			
				conocer
				 la
				 forma
				 correcta
				 de
				 cómo
				 te
				 expresarás
				 a
				 las
				 personas
				 que
				 te
				 rodean.
				 La
				mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 hoy
				 en
				 día
				 encuentran
				 dificultad
				 y
				 dificultad
				 para
				expresarse,
				 así
				 como
				 sus
				 sentimientos
				 y
				 emociones.
			

			
				Es
				 un
				 hecho
				 que
				 amarse
				 y
				 expresarse
				 juega
				 un
				 papel
				 vital
				 en
				 la
			

			
				protección
				 de
				 su
				 poder
				 personal.
				 Si
				 usted
				 es
				 una
				 de
				 esas
				 personas
				 que
			

			
				encuentran
				 dificultades
				 para
				 expresarse,
				 las
				 siguientes
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				formas
				 útiles
				 de
				 expresarse.
			

			
				-
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				Formas
				 útiles
				 de
				 cómo
				 expresarse
			

			
				Expresarte
				 es
				 una
				 de
				 las
				 cosas
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 tienen
				 miedo
				 de
				encontrar.
				 Según
				 estudios,
				 expresarse
				 requiere
				 práctica
				 diaria,
				 tiempo,
			

			
				dedicación
				 y
				 esfuerzo.
				 Estas
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 formas
				 útiles
				 que
				 lo
				 ayudarán
				en
				 gran
				 medida
				 a
				 expresarse
				 fácilmente
				 con
				 libertad
				 y
				 confianza.
			

			
				Participar
				 con
				 la
				 música
			

			
				Cuando
				 se
				 trata
				 de
				 música,
				 hay
				 varias
				 cosas
				 que
				 puedes
				 hacer
				 para
				 expresarte.
			

			
				Puedes
				 tocar
				 diferentes
				 instrumentos
				 y
				 escribir
				 canciones.
				 Es
				 un
				 hecho
				 que
				 la
				 música
				es
				 considerada
				 como
				 una
				 de
				 las
				 poderosas
				 herramientas
				 que
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				ayudarte
				 a
				 expresar
				 tus
				 sentimientos
				 y
				 conectarlos
				 con
				 tus
				 emociones.
				 Escuchar
				 la
			

			
				música
				 que
				 deseas
				 te
				 ayudará
				 a
				 potenciar
				 tu
				 expresión.
				 Para
				 que
				 pueda
				 expresarse
				con
				 la
				 ayuda
				 de
				 la
				 música,
				 puede
				 crear
				 listas
				 de
				 reproducción
				 de
				 canciones
				 que
				 se
				adapten
				 a
				 su
				 estado
				 de
				 ánimo
				 y
				 luego
				 permitir
				 que
				 la
				 música
				 hable
				 con
				 usted.
			

			
				Crear
				 arte
			

			
				El
				 arte
				 viene
				 en
				 diferentes
				 formas
				 y
				 puede
				 ser
				 álbumes
				 de
				 recortes,
				 dibujar,
			

			
				hornear,
				 cocinar
				 y
				 pintar.
				 Con
				 la
				 ayuda
				 del
				 arte,
				 puede
				 expresar
				 fácilmente
				 la
			

			
				expresión
				 artística
				 con
				 la
				 que
				 ha
				 soñado.
				 Cuando
				 ejerce
				 todo
				 su
				 esfuerzo
				 con
				 su
				práctica
				 diaria,
				 puede
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 puede
				 expresarse
				 fácilmente
				 en
				 un
				corto
				 período
				 de
				 tiempo.
				 Este
				 es
				 el
				 momento
				 perfecto
				 para
				 que
				 muestres
				 tu
				creatividad.
			

			
				Pase
				 suficiente
				 tiempo
				 con
				 la
				 naturaleza
			

			
				-
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				La
				 belleza
				 real
				 y
				 reveladora
				 de
				 las
				 altas
				 montañas,
				 el
				 gran
				 sonido
				 de
				 las
				 olas
				 del
				 mar
				 y
				el
				 aire
				 fresco
				 es
				 absolutamente
				 curativo
				 de
				 la
				 naturaleza.
				 Puedes
				 expresarte
				 con
				 la
				ayuda
				 de
				 la
				 naturaleza.
				 Si
				 lo
				 prefieres,
				 puedes
				 ver
				 la
				 impresionante
				 puesta
				 de
				 sol
				 a
				media
				 tarde,
				 ir
				 de
				 pesca
				 o
				 incluso
				 caminar
				 a
				 la
				 orilla
				 del
				 mar.
				 Estas
				 son
				 una
				 de
				 las
			

			
				actividades
				 en
				 la
				 naturaleza
				 que
				 te
				 ayudarán
				 mucho
				 a
				 expresarte
				 en
				 poco
				 tiempo.
			

			
				Meditar
			

			
				Meditar
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				 brindarte
				 suficiente
				 espacio
				 y
				 tiempo
				 para
				 construir
				 silencio
				 y
			

			
				quietud
				 interior.
				 Puedes
				 realizar
				 la
				 meditación
				 en
				 cualquier
				 lugar,
				 todo
				 lo
				 que
				 tienes
				 que
				 hacer
				es
				 hacer
				 una
				 pausa
				 por
				 un
				 momento,
				 respirar
				 profundamente
				 e
				 intentar
				 meditar.
				Obtener
				 física
			

			
				Cualquier
				 tipo
				 de
				 actividad
				 física
				 tiene
				 el
				 potencial
				 de
				 ayudarte
				 a
				 expresarte.
				Puede
				 intentar
				 levantar
				 pesas,
				 correr,
				 caminar,
				 hacer
				 yoga
				 y
				 bailar.
				 De
				 esta
				manera,
				 puede
				 determinar
				 fácilmente
				 sus
				 fortalezas
				 y
				 debilidades.
			

			
				Construir
				 un
				 nuevo
				 pasatiempo
			

			
				Si
				 se
				 siente
				 aburrido
				 con
				 su
				 pasatiempo,
				 este
				 es
				 el
				 momento
				 adecuado
				 para
				 crear
				un
				 nuevo
				 pasatiempo
				 que
				 lo
				 mantendrá
				 activo
				 y
				 ocupado.
				 Es
				 cierto
				 que
				 la
				 nueva
				afición
				 también
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				 expresarse.
				 También
				 puede
				 intentar
				 hacer
				joyas
				 y
				 decorar
				 pasteles
				 si
				 lo
				 prefiere.
			

			
				-
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				Capítulo
				 5:
			

			
				salir
				 del
				 pasado
			

			
				Sinopsis
			

			
				Para
				 proteger
				 completamente
				 su
				 poder
				 personal
				 y
				 alcanzar
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				personal,
				 también
				 debe
				 salir
				 de
				 su
				 pasado.
				 Deja
				 que
				 el
				 pasado
				 permanezca
				 en
				 el
			

			
				pasado.
				 Cuando
				 escuchas
				 el
				 término
				 “pasado”,
				 simplemente
				 significa
				 que
				 se
				 acabó
				 por
				completo.
			

			
				No
				 es
				 recomendable
				 volver
				 atrás
				 en
				 tu
				 pasado
				 ya
				 que
				 ya
				 está
				 hecho.
				 Lo
			

			
				mejor
				 que
				 debes
				 considerar
				 es
				 enfocarte
				 en
				 tu
				 vida
				 presente
				 y
				 futura.
				 Lo
				que
				 más
				 importa
				 es
				 continuar
				 tu
				 viaje
				 en
				 el
				 presente
				 y
				 estar
				 listo
				 para
				enfrentar
				 las
				 pruebas
				 y
				 los
				 desafíos
				 que
				 se
				 avecinan
				 en
				 el
				 futuro.
			

			
				Las
				 siguientes
				 son
				 formas
				 efectivas
				 de
				 deshacerse
				 fácilmente
				 de
				 su
				 pasado:
			

			
				-
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				Maneras
				 efectivas
				 de
				 cómo
				 deshacerse
				 de
				 su
				 pasado
			

			
				Hay
				 individuos
				 a
				 los
				 que
				 les
				 cuesta
				 mucho
				 trabajo
				 y
				 dificultad
				 deshacerse
				 de
				 su
				pasado.
				 Es
				 cierto
				 que
				 olvidar
				 el
				 pasado
				 es
				 considerado
				 como
				 una
				 de
				 las
			

			
				situaciones
				 difíciles
				 que
				 siempre
				 encontrarás
				 en
				 tu
				 vida.
				 Sin
				 embargo,
				 es
				 muy
				importante
				 salir
				 de
				 los
				 recuerdos
				 del
				 pasado,
				 pensar
				 en
				 el
				 hoy
				 y
				 continuar
				 tu
				viaje
				 en
				 el
				 futuro.
				 Si
				 eres
				 una
				 de
				 esas
				 personas
				 a
				 las
				 que
				 les
				 cuesta
				 olvidar
				 su
			

			
				vida
				 pasada,
				 estas
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 formas
				 efectivas
				 que
				 te
				 ayudarán
				 en
				 gran
				medida
				 a
				 seguir
				 adelante
				 y
				 salir
				 de
				 tu
				 pasado
				 por
				 completo.
			

			
				Eliminar
				 pensamientos
				 negativos
			

			
				Para
				 que
				 puedas
				 deshacerte
				 fácilmente
				 de
				 tu
				 pasado,
				 lo
				 primero
				 que
				 debes
			

			
				hacer
				 es
				 eliminar
				 tus
				 pensamientos
				 negativos.
				 Debe
				 tener
				 en
				 cuenta
				 que
				 esos
				pensamientos
				 negativos
				 no
				 lo
				 ayudarán
				 a
				 superar
				 su
				 pasado,
				 pero
				 le
				 servirán
			

			
				como
				 un
				 obstáculo
				 para
				 continuar
				 su
				 viaje
				 en
				 la
				 vida.
				 Para
				 salir
				 fácilmente
				 de
				 su
				pasado
				 y
				 obtener
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal,
				 lo
				 mejor
				 que
				 puede
				 hacer
				 es
				salir
				 con
				 personas
				 con
				 una
				 perspectiva
				 positiva
				 de
				 la
				 vida.
				 De
				 esta
				 forma,
				 te
				servirán
				 como
				 fuente
				 de
				 motivación
				 y
				 aliento
				 para
				 salir
				 de
				 tu
				 pasado
				 en
				 un
				corto
				 periodo
				 de
				 tiempo.
			

			
				Participar
				 con
				 actividades
				 físicas
			

			
				Participar
				 en
				 actividades
				 físicas
				 también
				 lo
				 ayudará
				 a
				 deshacerse
				 de
				 su
				 pasado,
				 ya
				 que
				la
				 mayoría
				 de
				 las
				 actividades
				 físicas
				 mantendrán
				 su
				 mente
				 y
				 cuerpo
				 ocupados.
				 De
				 esta
				manera,
				 olvidará
				 algunos
				 de
				 los
				 recuerdos
				 no
				 deseados
				 que
				 ha
				 encontrado
				 en
				 el
			

			
				pasado.
				 Al
				 hacer
				 esto,
				 estás
				 un
				 paso
				 más
				 cerca
				 de
				 alcanzar
				 tus
				 metas
				 establecidas
				 en
				la
				 vida.
			

			
				-
				 18
				 -
			

		

		
			
			
				Concéntrate
				 con
				 tu
				 Dieta
				 Saludable
			

			
				En
				 lugar
				 de
				 pensar
				 en
				 las
				 cosas
				 que
				 encontró
				 en
				 el
				 pasado,
				 lo
				 mejor
				 que
				 puede
				hacer
				 es
				 centrar
				 su
				 atención
				 en
				 sus
				 hábitos
				 alimenticios.
				 Debes
				 tener
				 una
				 dieta
				saludable
				 regular.
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 que
				 sufren
				 una
				 situación
				 no
			

			
				deseada
				 de
				 su
				 pasado,
				 ya
				 sea
				 con
				 su
				 vida
				 personal
				 y
				 el
				 romance,
				 suelen
				 pasar
				más
				 tiempo
				 con
				 su
				 dieta.
				 De
				 esta
				 manera,
				 puede
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 puede
				salir
				 fácilmente
				 de
				 su
				 pasado
				 en
				 poco
				 tiempo.
			

			
				-
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				Capítulo
				 6:
			

			
				Perdón
				 para
				 uno
				 mismo
				 y
				 para
				 los
				 demás
			

			
				Sinopsis
			

			
				Si
				 realmente
				 desea
				 obtener
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 y
				 proteger
				 su
			

			
				poder
				 personal,
				 lo
				 primero
				 que
				 debe
				 considerar
				 es
				 perdonarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 y
				a
				 aquellas
				 personas
				 que
				 lastiman
				 o
				 hacen
				 algo
				 malo
				 contra
				 usted.
				Para
				 que
				 alcances
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal,
				 lo
				 primero
				 que
				 debes
				 hacer
				es
				 perdonarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 ya
				 los
				 demás.
				 Perdonarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 por
				 todas
				 las
			

			
				cosas
				 que
				 has
				 hecho
				 mal
				 en
				 el
				 pasado
				 se
				 considera
				 uno
				 de
				 los
				 factores
				 más
				destacados
				 que
				 debes
				 hacer.
			

			
				Las
				 siguientes
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 formas
				 sencillas
				 y
				 consejos
				 sobre
				 cómo
				 lograr
				 el
				 perdón
				 a
				uno
				 mismo
				 y
				 perdonar
				 a
				 los
				 demás.
			

			
				-
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				Maneras
				 simples
				 y
				 consejos
				 sobre
				 cómo
				 lograr
				 el
				 perdón
				 a
				 uno
				 mismo
				 y
			

			
				perdonar
				 a
				 otros
			

			
				Si
				 eres
				 una
				 de
				 esas
				 personas
				 que
				 se
				 equivocó
				 en
				 tu
				 pasado,
				 este
				 es
				 el
				 momento
			

			
				perfecto
				 para
				 que
				 te
				 perdones
				 a
				 ti
				 mismo.
				 Es
				 cierto
				 que
				 no
				 puedes
				 perdonar
				 a
				 otras
			

			
				personas
				 si
				 no
				 te
				 perdonas
				 a
				 ti
				 mismo
				 primero.
				 Para
				 perdonarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 fácilmente,
				estas
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 formas
				 y
				 consejos
				 simples
				 que
				 debes
				 seguir
				 para
				 perdonarte
				a
				 ti
				 mismo
				 por
				 completo:
			

			
				-
				 Los
				 errores
				 comerciales,
				 los
				 problemas
				 familiares
				 y
				 las
				 relaciones
				 fallidas
				 son
				 solo
			

			
				algunas
				 de
				 las
				 áreas
				 habituales
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 la
				 gente
				 quiere
				 tratar.
				 Para
			

			
				deshacerse
				 fácilmente
				 de
				 estos
				 errores,
				 lo
				 primero
				 que
				 debe
				 hacer
				 es
				 crear
				 una
				 lista
				 de
				aquellas
				 personas
				 que
				 resultaron
				 heridas
				 por
				 su
				 culpa
				 en
				 el
				 pasado.
			

			
				Crear
				 una
				 lista
				 se
				 considera
				 una
				 de
				 las
				 situaciones
				 más
				 difíciles,
				 especialmente
			

			
				cuando
				 se
				 trata
				 de
				 perdonarse
				 a
				 sí
				 mismo,
				 ya
				 que
				 necesita
				 volver
				 atrás
				 con
				 esos
				recuerdos
				 estresantes
				 que
				 encontró
				 en
				 el
				 pasado.
			

			
				Lo
				 mejor
				 que
				 puede
				 hacer
				 es
				 darse
				 tiempo
				 suficiente
				 para
				 crear
				 su
				lista.
				 Sea
				 honesto
				 al
				 hacer
				 su
				 lista
				 para
				 asegurarse
				 de
				 que
				 incluirá
				todo
				 lo
				 que
				 está
				 buscando.
			

			
				Cuando
				 haya
				 creado
				 completamente
				 su
				 lista,
				 eche
				 un
				 vistazo
				 a
				 cada
			

			
				nombre
				 de
				 la
				 persona
				 de
				 su
				 lista,
				 luego
				 piense
				 en
				 el
				 escenario
				 y
				 valide
				 las
				circunstancias
				 respectivas.
			

			
				Finalmente,
				 es
				 el
				 mejor
				 momento
				 para
				 perdonarte
				 por
				 todas
				 las
				 cosas
				 malas
				que
				 has
				 hecho
				 de
				 todas
				 las
				 personas
				 que
				 están
				 incluidas
				 en
				 tu
				 lista.
			

			
				Cuando
				 hagas
				 esto,
				 sentirás
				 el
				 alivio
				 extremo
				 que
				 mereces
				 recibir.
			

			
				-
				-
				-
				-
				-
			

			
				-
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				-
				 Cuando
				 finalmente
				 te
				 perdones
				 a
				 ti
				 mismo,
				 el
				 siguiente
				 paso
				 que
				 debes
				 hacer
				 es
				 pedir
			

			
				disculpas
				 a
				 otras
				 personas
				 a
				 las
				 que
				 lastimaste
				 en
				 el
				 pasado.
			

			
				Después
				 de
				 perdonarte
				 a
				 ti
				 mismo,
				 lo
				 siguiente
				 que
				 debes
				 considerar
				 es
				perdonar
				 a
				 otros
				 que
				 te
				 lastimaron
				 en
				 el
				 pasado.
				 No
				 es
				 recomendable
			

			
				permitirse
				 sufrir
				 por
				 los
				 recuerdos
				 dolorosos
				 del
				 pasado.
				 Como
				 ser
				 humano,
				también
				 necesitas
				 perdonar
				 a
				 los
				 demás.
				 De
				 esta
				 manera,
				 sentirás
				 en
				 gran
				medida
				 la
				 verdadera
				 esencia
				 del
				 alivio
				 que
				 debes
				 recibir.
			

			
				-
			

			
				-
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				Capítulo
				 7:
			

			
				Siendo
				 positivo
			

			
				Sinopsis
			

			
				Si
				 uno
				 de
				 sus
				 principales
				 objetivos
				 es
				 lograr
				 el
				 éxito
				 financiero,
				 la
				 formación
				 de
			

			
				equipos,
				 el
				 rendimiento
				 atlético,
				 el
				 avance
				 profesional,
				 la
				 felicidad,
				 la
				 longevidad
				 y
				 una
				mejor
				 salud,
				 todo
				 lo
				 que
				 tiene
				 que
				 hacer
				 es
				 ser
				 positivo
				 todo
				 el
				 tiempo.
			

			
				Ser
				 positivo
				 también
				 es
				 uno
				 de
				 los
				 grandes
				 factores
				 que
				 debes
				 poseer
				 para
				 alcanzar
				fácilmente
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 y
				 para
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal
			

			
				simplemente
				 amándote
				 a
				 ti
				 mismo
				 a
				 pesar
				 de
				 las
				 cosas
				 que
				 has
				 encontrado
				 en
				 toda
				 tu
				vida.
			

			
				Es
				 un
				 hecho
				 que
				 ser
				 positivo
				 también
				 te
				 proporcionará
				 increíbles
				 beneficios
				 que
			

			
				seguramente
				 te
				 encantarán.
				 Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 beneficios
				 útiles
				 de
				ser
				 positivo
				 que
				 necesita
				 saber
				 y
				 aprender.
			

			
				-
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				Beneficios
				 útiles
				 de
				 ser
				 positivo
			

			
				Ser
				 positivo
				 es
				 considerado
				 como
				 uno
				 de
				 los
				 grandes
				 factores
				 que
				 debes
				 poseer
				 para
			

			
				obtener
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
				 Hoy
				 en
				 día,
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 piensan
				negativamente
				 y
				 se
				 dan
				 por
				 vencidas
				 fácilmente
				 en
				 una
				 determinada
				 situación
				 sin
				intentarlo
				 primero.
			

			
				Como
				 ser
				 humano,
				 es
				 muy
				 importante
				 que
				 siempre
				 mires
				 el
				 lado
				 positivo
				 de
				 la
				vida,
				 ya
				 que
				 te
				 ayudará
				 en
				 gran
				 medida
				 a
				 alcanzar
				 tus
				 objetivos
				 en
				 la
				 vida
				 sin
				problemas
				 ni
				 dificultades.
			

			
				Aunque
				 sucedan
				 cosas
				 malas,
				 debes
				 tener
				 en
				 cuenta
				 que
				 no
				 debes
				 perder
				 la
			

			
				esperanza
				 ya
				 que
				 al
				 final
				 del
				 amanecer,
				 seguirá
				 un
				 nuevo
				 comienzo.
				 Estos
				 son
				algunos
				 de
				 los
				 beneficios
				 útiles
				 de
				 ser
				 positivo
				 todo
				 el
				 tiempo.
			

			
				-La
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 positivas
				 tienen
				 la
				 capacidad
				 de
				 vivir
				 más
				 tiempo.
				 Cuando
			

			
				expresas
				 regularmente
				 sentimientos
				 y
				 emociones
				 positivas,
				 tienes
				 la
				 oportunidad
				de
				 vivir
				 una
				 vida
				 larga
				 y
				 feliz.
			

			
				Si
				 perteneces
				 a
				 un
				 ambiente
				 de
				 trabajo
				 negativo,
				 ser
				 positivo
				 tiene
				 el
				potencial
				 de
				 transformarse
				 en
				 uno
				 positivo.
			

			
				-La
				 mayoría
				 de
				 los
				 vendedores
				 positivos
				 tienen
				 la
				 capacidad
				 de
				 vender
				 más
				 en
			

			
				comparación
				 con
				 los
				 vendedores
				 que
				 se
				 dan
				 por
				 vencidos
				 fácilmente
				 con
				 su
				 trabajo
				asignado.
			

			
				Ser
				 positivo
				 te
				 dará
				 la
				 capacidad
				 de
				 llegar
				 a
				 una
				 decisión
				 sabia
				incluso
				 si
				 estás
				 bajo
				 presión.
			

			
				-
				-
			

			
				-
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				-
				 Una
				 persona
				 positiva
				 que
				 suele
				 expresar
				 sus
				 emociones
				 y
				 sentimientos
			

			
				positivos
				 es
				 más
				 flexible
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 enfrentarse
				 a
				 la
				 adversidad,
				 los
				 retos
				 y
				 el
				estrés.
			

			
				Ser
				 positivo
				 le
				 dará
				 el
				 potencial
				 para
				 identificar
				 fácilmente
				 la
				 solución
				 correcta
				 a
				un
				 problema
				 determinado.
			

			
				Ser
				 positivo
				 es
				 lo
				 primero
				 que
				 debes
				 poseer
				 en
				 tu
				 vida,
				 ya
				 que
				 te
				 ayudará
				mucho
				 a
				 hacer
				 realidad
				 todos
				 tus
				 sueños.
				 En
				 la
				 medida
				 de
				 lo
				 posible,
			

			
				rodéese
				 de
				 personas
				 positivas
				 que
				 lo
				 animen
				 y
				 motiven
				 a
				 mantenerse
				positivo
				 en
				 cualquier
				 prueba
				 y
				 desafío
				 que
				 pueda
				 surgir.
			

			
				-
			

			
				Involucrarse
				 con
				 personas
				 positivas
				 lo
				 ayudará
				 en
				 gran
				 medida
				 a
				 mantenerse
				 enfocado
				 en
				sus
				 objetivos
				 establecidos
				 y,
				 al
				 mismo
				 tiempo,
				 amarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 para
				 proteger
				 su
				 poder
				personal.
				 Los
				 útiles
				 beneficios
				 de
				 ser
				 positivo
				 que
				 se
				 mencionan
				 anteriormente
				 le
				 servirán
				como
				 guía
				 y
				 clave
				 para
				 lograr
				 sus
				 objetivos
				 en
				 la
				 vida,
				 así
				 como
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				personal
				 que
				 está
				 buscando.
			

			
				-
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				Capítulo
				 8:
			

			
				Afirmándose
				 a
				 sí
				 mismo
			

			
				Sinopsis
			

			
				Las
				 autoafirmaciones
				 se
				 pueden
				 definir
				 como
				 autoguiones
				 o
				 declaraciones
				 positivas
				 que
				tienen
				 la
				 capacidad
				 de
				 condicionar
				 su
				 mente
				 y
				 desarrollar
				 una
				 percepción
				 positiva.
				 Las
			

			
				afirmaciones
				 te
				 ayudarán
				 en
				 gran
				 medida
				 a
				 transformar
				 tus
				 comportamientos
				 dañinos
				 en
				positivos.
				La
				 mayoría
				 de
				 las
				 afirmaciones
				 son
				 bastante
				 fáciles
				 de
				 usar
				 y
				 hacer;
				 todo
				 lo
				 que
				 tienes
				 que
				hacer
				 es
				 esforzarte
				 y
				 dedicarte
				 para
				 que
				 funcionen.
				 Si
				 no
				 está
				 familiarizado
				 con
				 las
				afirmaciones,
				 este
				 es
				 el
				 momento
				 perfecto
				 para
				 que
				 tenga
				 una
				 comprensión
				 clara
				 y
				 mejor
				de
				 cómo
				 funcionan
				 las
				 afirmaciones
				 en
				 su
				 vida
				 diaria.
			

			
				Afirmarse
				 con
				 declaraciones
				 positivas
				 lo
				 ayudará
				 a
				 aumentar
				 su
				 positividad
				 y
			

			
				confianza
				 para
				 enfrentar
				 la
				 batalla
				 de
				 la
				 vida
				 real.
				 Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 de
				los
				 datos
				 valiosos
				 que
				 necesita
				 saber
				 acerca
				 de
				 afirmarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 con
				 el
				 uso
				de
				 afirmaciones.
			

			
				-
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				Datos
				 valiosos
				 sobre
				 cómo
				 afirmarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 con
				 el
				 uso
				 de
			

			
				afirmaciones
			

			
				Es
				 un
				 hecho
				 que
				 las
				 afirmaciones
				 realmente
				 funcionan,
				 sin
				 embargo,
				 si
				 realmente
				quieres
				 hacer
				 un
				 cambio
				 en
				 tu
				 vida,
				 necesitas
				 dejar
				 atrás
				 tu
				 pasado
				 y
				 aceptar
				 el
			

			
				cambio.
				 De
				 esta
				 manera,
				 puede
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 las
				 afirmaciones
				 realmente
			

			
				funcionarán
				 para
				 usted.
				 Si
				 te
				 sientes
				 deprimido,
				 afirmarte
				 con
				 declaraciones
				 positivas
				te
				 permitirá
				 sentirte
				 iluminado
				 y
				 aliviado.
			

			
				Las
				 afirmaciones
				 tienen
				 el
				 potencial
				 de
				 reprogramar
				 los
				 patrones
				 de
				 pensamiento
				 y
				transformar
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 te
				 sientes
				 y
				 piensas
				 en
				 algo
				 positivo.
				 El
				 cambio
				 positivo
			

			
				vendrá
				 de
				 forma
				 natural
				 y
				 fácil.
				 Cuando
				 decidiste
				 comprometerte
				 con
				 las
				 afirmaciones,
				inmediatamente
				 notarás
				 que
				 hay
				 afirmaciones
				 que
				 te
				 encantarán
				 y
				 disfrutarás
				 decir.
				Si
				 te
				 encuentras
				 con
				 este
				 tipo
				 de
				 escenario,
				 simplemente
				 significa
				 que
				 estas
				afirmaciones
				 son
				 efectivas
				 para
				 ti.
				 Cuando
				 todavía
				 te
				 preguntas
				 si
				 las
				afirmaciones
				 realmente
				 te
				 ayudarán,
				 la
				 respuesta
				 definitiva
				 es
				 sí.
			

			
				No
				 importa
				 con
				 qué
				 aspecto
				 estés
				 tratando,
				 ya
				 que
				 las
				 afirmaciones
				 han
			

			
				demostrado
				 ser
				 efectivas
				 para
				 que
				 te
				 sientas
				 mejorado
				 y
				 mejor
				 con
				 tu
				 vida
				 y
			

			
				contigo
				 mismo.
				 Si
				 hace
				 uso
				 de
				 las
				 afirmaciones
				 correctamente,
				 tiene
				 la
				 capacidad
				de
				 manifestar
				 el
				 cambio
				 genuino
				 que
				 está
				 buscando.
				Afirmarse
				 a
				 sí
				 mismo
				 también
				 se
				 considera
				 como
				 uno
				 de
				 los
				 factores
				 más
				 destacados
				que
				 lo
				 ayudarán
				 a
				 obtener
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
				 La
				 existencia
				 de
				afirmaciones
				 efectivas
				 te
				 permitirá
				 alcanzar
				 el
				 tipo
				 de
				 vida
				 que
				 deseas.
			

			
				-
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				Capítulo
				 9:
			

			
				Deshazte
				 del
				 pensamiento
				 pasado
			

			
				Sinopsis
			

			
				Aparte
				 de
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 para
				 proteger
				 tu
				 poder
				 personal,
				 deshacerte
				 de
			

			
				pensamientos
				 pasados
				 juega
				 un
				 papel
				 vital
				 para
				 alcanzar
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				personal.
				 Es
				 muy
				 importante
				 eliminar
				 esos
				 pensamientos
				 negativos
				 que
				 están
				presentes
				 en
				 tu
				 mente
				 ya
				 que
				 no
				 te
				 ayudarán
				 a
				 alcanzar
				 tus
				 metas
				 en
				 la
				 vida.
			

			
				Para
				 que
				 pueda
				 deshacerse
				 de
				 los
				 pensamientos
				 del
				 pasado,
				 hay
				 cosas
				 útiles
				 que
				 puede
				hacer
				 para
				 eliminar
				 fácilmente
				 esos
				 pensamientos
				 negativos
				 que
				 se
				 le
				 presenten.
				 Las
				siguientes
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 cosas
				 útiles
				 que
				 lo
				 ayudarán
				 en
				 gran
				 medida
				 a
				 deshacerse
				de
				 pensar
				 en
				 su
				 pasado
				 en
				 poco
				 tiempo.
			

			
				-
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				Cosas
				 útiles
				 para
				 eliminar
				 los
				 pensamientos
				 negativos
			

			
				Deshacerse
				 de
				 los
				 pensamientos
				 negativos
				 y
				 del
				 pasado
				 se
				 considera
				 una
				 de
				 las
				 cosas
				importantes
				 que
				 debe
				 eliminar
				 en
				 su
				 vida.
				 Es
				 cierto
				 que
				 el
				 pensamiento
				 negativo
				 no
				 te
				ayudará
				 a
				 alcanzar
				 tus
				 metas
				 en
				 la
				 vida.
				 En
				 cambio,
				 servirá
				 como
				 un
				 gran
				 obstáculo
			

			
				para
				 alcanzar
				 su
				 objetivo
				 clave
				 en
				 la
				 vida.
				 Para
				 que
				 puedas
				 deshacerte
				 fácilmente
				 de
				los
				 pensamientos
				 del
				 pasado,
				 estas
				 son
				 algunas
				 de
				 las
				 cosas
				 útiles
				 que
				 debes
				 hacer
				para
				 superar
				 inmediatamente
				 tus
				 pensamientos
				 negativos.
			

			
				Haz
				 Yoga
				 o
				 Medita
			

			
				Para
				 superar
				 fácilmente
				 tus
				 pensamientos
				 negativos,
				 participar
				 en
				 una
				 clase
				 de
				 yoga
				 te
				 ayudará
				 en
				gran
				 medida
				 a
				 deshacerte
				 de
				 tus
				 pensamientos
				 anteriores.
				 Es
				 cierto
				 que
				 el
				 yoga
				 tiene
				 la
				 capacidad
				de
				 mantener
				 la
				 mente
				 y
				 el
				 cuerpo
				 relajados
				 y
				 libres
				 de
				 preocupaciones.
			

			
				Interactuar
				 con
				 personas
				 positivas
			

			
				Si
				 está
				 experimentando
				 pruebas
				 y
				 desafíos,
				 lo
				 mejor
				 que
				 puede
				 hacer
				 es
				 estar
				 con
				personas
				 optimistas
				 que
				 puedan
				 brindarle
				 valiosos
				 consejos
				 que
				 lo
				 ayudarán
				 a
				deshacerse
				 fácilmente
				 del
				 pensamiento
				 pasado.
			

			
				Sonreír
			

			
				Una
				 simple
				 sonrisa
				 en
				 tu
				 rostro
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				 aliviar
				 tu
				 estrés
				 y
				 cambiar
				 tu
				 mal
			

			
				humor.
				 En
				 lugar
				 de
				 fruncir
				 el
				 ceño,
				 acostúmbrate
				 a
				 sonreír,
				 ya
				 que
				 se
				 ha
				 demostrado
				 que
				es
				 eficaz
				 para
				 deshacerte
				 fácilmente
				 de
				 pensamientos
				 pasados.
				 Es
				 uno
				 de
				 los
				 mejores
				hábitos
				 que
				 debes
				 tener,
				 especialmente
				 cuando
				 te
				 encuentras
				 con
				 pensamientos
				negativos.
			

			
				-
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				Leer
				 citas
				 positivas
			

			
				Para
				 eliminar
				 de
				 inmediato
				 sus
				 pensamientos
				 negativos,
				 se
				 recomienda
				 leer
				citas
				 positivas
				 que
				 le
				 recordarán
				 que
				 debe
				 permanecer
				 positivo
				 a
				 pesar
				 de
				los
				 pensamientos
				 negativos
				 que
				 experimentó
				 en
				 el
				 pasado.
			

			
				Siempre
				 se
				 agradecido
			

			
				Ser
				 agradecido
				 también
				 puede
				 ayudarte
				 a
				 eliminar
				 tus
				 pensamientos
				 negativos
				 y
				pensamientos
				 pasados.
				 Por
				 cada
				 cosa
				 simple
				 que
				 sucede
				 en
				 tu
				 vida,
				 debes
				 estar
				agradecido
				 por
				 ello,
				 ya
				 que
				 cada
				 prueba
				 y
				 desafío
				 que
				 llega
				 a
				 tu
				 vida
				 tiene
				 un
				propósito
				 importante.
				 De
				 esta
				 manera,
				 puede
				 estar
				 seguro
				 de
				 que
				 alcanzará
				 por
				completo
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 que
				 está
				 buscando.
			

			
				-
				 30
				 -
			

		

		
			
			
				Capítulo
				 10:
			

			
				Beneficios
				 del
				 pensamiento
				 de
				 poder
			

			
				Sinopsis
			

			
				Hay
				 beneficios
				 de
				 pensamiento
				 de
				 poder
				 que
				 seguramente
				 obtendrás
				 una
				 vez
				 que
				obtengas
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 con
				 éxito.
				 El
				 pensamiento
				 positivo
				 y
				 el
			

			
				optimismo
				 le
				 brindarán
				 enormes
				 beneficios
				 que
				 lo
				 ayudarán
				 a
				 transformar
				 sus
				 objetivos
				establecidos
				 en
				 objetivos
				 reales.
				 Si
				 no
				 está
				 familiarizado
				 con
				 los
				 beneficios
				 del
			

			
				pensamiento
				 poderoso
				 pero
				 desea
				 conocer
				 algunos
				 de
				 ellos,
				 este
				 es
				 el
				 momento
			

			
				adecuado
				 para
				 que
				 sepa
				 más
				 sobre
				 los
				 increíbles
				 beneficios
				 del
				 pensamiento
				 poderoso.
				Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 excelentes
				 beneficios
				 del
				 pensamiento
				 poderoso
				 que
				vale
				 la
				 pena
				 buscar:
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				Excelentes
				 beneficios
				 del
				 pensamiento
				 poderoso
			

			
				El
				 pensamiento
				 de
				 poder
				 o
				 pensamiento
				 positivo
				 te
				 proporcionará
				 beneficios
				excepcionales
				 que
				 seguro
				 te
				 encantarán.
				 Ser
				 un
				 pensador
				 positivo
				 te
				 ayudará
			

			
				mucho
				 a
				 alcanzar
				 tus
				 metas
				 en
				 la
				 vida.
				 A
				 pesar
				 de
				 los
				 desafíos,
				 los
				 obstáculos
				 y
				 las
				pruebas
				 que
				 encuentre,
				 ser
				 positivo
				 debe
				 ser
				 su
				 máxima
				 prioridad.
				 Si
				 siempre
				miras
				 la
				 vida
				 desde
				 el
				 lado
				 positivo,
				 tendrás
				 una
				 gran
				 oportunidad
				 de
				 alcanzar
				 por
				completo
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal.
				 Estos
				 son
				 algunos
				 de
				 los
				 excelentes
				beneficios
				 del
				 pensamiento
				 poderoso
				 que
				 debe
				 conocer
				 y
				 considerar:
			

			
				-
				 La
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 positivas
				 tiene
				 la
				 capacidad
				 de
				 hacer
				 frente
				 al
			

			
				estrés.
				 Según
				 las
				 investigaciones,
				 una
				 persona
				 positiva
				 puede
				 lidiar
				 fácilmente
				con
				 la
				 frustración
				 y
				 la
				 decepción.
				 También
				 tienen
				 el
				 potencial
				 de
				 resolver
				 su
				problema
				 de
				 inmediato,
				 ya
				 que
				 las
				 personas
				 positivas
				 suelen
				 pedir
				 consejo,
				orientación
				 y
				 asistencia
				 a
				 otras
				 personas.
				 Este
				 es
				 uno
				 de
				 los
				 poderes
				 del
				pensamiento
				 positivo
				 que
				 necesitas
				 saber
				 y
				 aprender
				 más.
				 El
				 optimismo
				 y
				 el
				pensamiento
				 poderoso
				 pueden
				 mejorar
				 su
				 inmunidad.
				 Cuando
				 escucha
				 el
			

			
				término
				 "inmunidad",
				 simplemente
				 significa
				 que
				 es
				 un
				 área
				 donde
				 las
				 actitudes
				y
				 los
				 pensamientos
				 están
				 siendo
				 influenciados
				 por
				 su
				 cuerpo.
				 Ser
				 positivo
				también
				 influirá
				 en
				 su
				 mente
				 y
				 cuerpo,
				 ya
				 que
				 se
				 ha
				 demostrado
				 que
				 el
				pensamiento
				 poderoso
				 es
				 efectivo
				 para
				 su
				 salud.
			

			
				El
				 pensamiento
				 poderoso
				 puede
				 hacerte
				 Resiliente.
				 La
				 resiliencia
				 se
				 puede
				 definir
				como
				 una
				 poderosa
				 capacidad
				 para
				 hacer
				 frente
				 fácilmente
				 a
				 los
				 problemas.
				 Es
				 un
				hecho
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 resilientes
				 tienen
				 el
				 potencial
				 para
				 enfrentar
			

			
				traumas
				 y
				 crisis
				 con
				 fortaleza.
				 Si
				 está
				 lidiando
				 con
				 pruebas
				 y
				 desafíos
				 en
				 la
				 vida,
				 todo
				 lo
				que
				 tiene
				 que
				 hacer
				 es
				 buscar
				 posibles
				 soluciones
				 para
				 deshacerse
				 de
				 sus
				 problemas.
			

			
				-
				-
			

			
				-
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				-
				 Además
				 de
				 estos
				 excelentes
				 beneficios
				 del
				 pensamiento
				 poderoso,
				 ser
			

			
				positivo
				 también
				 puede
				 beneficiar
				 su
				 salud,
				 lo
				 que
				 incluye
				 aumentar
				 su
			

			
				esperanza
				 de
				 vida,
				 reducir
				 la
				 tasa
				 de
				 depresión,
				 reducir
				 el
				 nivel
				 de
				 angustia,
				mejorar
				 el
				 bienestar
				 físico
				 y
				 psicológico
				 y
				 reducir
				 el
				 riesgo
				 de
				 enfermedades
				cardiovasculares.
				 y
				 problemas
				 de
				 muerte.
			

			
				Esta
				 es
				 una
				 de
				 las
				 razones
				 por
				 las
				 que
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 positivas
				 están
				felices
				 y
				 contentas
				 con
				 su
				 vida,
				 ya
				 que
				 saben
				 las
				 cosas
				 excelentes
				 que
				 deben
			

			
				hacer
				 para
				 deshacerse
				 fácilmente
				 de
				 sus
				 problemas
				 sin
				 experimentar
				 estrés
				 y
				frustración.
			

			
				-
			

			
				Para
				 obtener
				 con
				 éxito
				 la
				 perfección
				 del
				 poder
				 personal
				 real,
				 es
				 muy
				 importante
				que
				 necesites
				 una
				 comprensión
				 superior
				 y
				 aparente,
				 especialmente
				 cuando
				 se
			

			
				trata
				 de
				 amarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 lo
				 suficiente
				 como
				 para
				 proteger
				 completamente
				 tu
				poder
				 personal
				 que
				 vale
				 la
				 pena
				 buscar.
			

			
				-
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