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				Términos
				 y
				 condiciones
			

			
				AVISO
				 LEGAL
			

			
				El
				 Editor
				 se
				 ha
				 esforzado
				 por
				 ser
				 lo
				 más
				 preciso
				 y
				 completo
				 posible
				 en
				la
				 creación
				 de
				 este
				 informe,
				 a
				 pesar
				 de
				 que
				 no
				 garantiza
				 ni
				 representa
				en
				 ningún
				 momento
				 que
				 los
				 contenidos
				 sean
				 precisos
				 debido
				 a
				 la
				naturaleza
				 rápidamente
				 cambiante
				 de
				 Internet.
				Si
				 bien
				 se
				 han
				 hecho
				 todos
				 los
				 intentos
				 para
				 verificar
				 la
				 información
				 provista
			

			
				en
				 esta
				 publicación,
				 el
				 editor
				 no
				 asume
				 ninguna
				 responsabilidad
				 por
				 errores,
				omisiones
				 o
				 interpretación
				 contraria
				 del
				 tema
				 aquí
				 contenido.
				 Cualquier
				desprecio
				 percibido
				 de
				 personas,
				 pueblos
				 u
				 organizaciones
				 específicas
				 no
				 es
				intencional.
			

			
				En
				 los
				 libros
				 de
				 consejos
				 prácticos,
				 como
				 cualquier
				 otra
				 cosa
				 en
				 la
				 vida,
				 no
				 hay
				garantías
				 de
				 ingresos
				 realizados.
				 Se
				 advierte
				 a
				 los
				 lectores
				 que
				 respondan
			

			
				según
				 su
				 propio
				 juicio
				 sobre
				 sus
				 circunstancias
				 individuales
				 para
				 actuar
				 en
				consecuencia.
			

			
				Este
				 libro
				 no
				 está
				 destinado
				 a
				 ser
				 utilizado
				 como
				 una
				 fuente
				 de
				 asesoramiento
				 legal,
				comercial,
				 contable
				 o
				 financiero.
				 Se
				 recomienda
				 a
				 todos
				 los
				 lectores
				 que
				 busquen
				 los
				servicios
				 de
				 profesionales
				 competentes
				 en
				 los
				 campos
				 legal,
				 comercial,
				 contable
				 y
				financiero.
			

			
				Le
				 recomendamos
				 que
				 imprima
				 este
				 libro
				 para
				 facilitar
				 su
				 lectura.
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				Prefacio
			

			
				Las
				 relaciones
				 pueden
				 ser
				 cosas
				 hermosas
				 que
				 nos
				 traen
				 mucha
				 alegría
				 y
				 placer
				en
				 nuestras
				 vidas.
				 A
				 veces
				 nos
				 enfrentamos
				 a
				 problemas
				 en
				 nuestras
				 relaciones
				que
				 causan
				 problemas
				 entre
				 los
				 participantes.
				 Los
				 siguientes
				 son
				 algunos
				 pasos
				sobre
				 cómo
				 reconstruir
				 las
				 cosas
				 y
				 mantener
				 la
				 relación
				 unida
				 con
				 la
				 persona
				que
				 amas.
			

			
				El
				 plan
				 de
				 rescate
				 de
				 relaciones
			

			
				La
				 guía
				 definitiva
				 para
				 manifestarse
				 de
				 manera
				 efectiva
			

			
				-
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				Capítulo
				 1:
			

			
				Introducción
			

			
				Sinopsis
			

			
				Mira
				 tus
				 manos.
				 Los
				 cuatro
				 espacios
				 entre
				 tus
				 dedos
				 fueron
				 hechos
				 para
				 que
				tu
				 persona
				 especial
				 los
				 llene.
				 Sin
				 embargo,
				 estar
				 en
				 una
				 relación
				 no
				 siempre
				es
				 un
				 lecho
				 de
				 rosas.
				 Tarde
				 o
				 temprano,
				 ambos
				 encontrarán
				 problemas
				 o
				desafíos.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 existe
				 la
				 tendencia
				 de
				 que
				 cualquiera
				 de
				 ustedes
				suelte
				 la
				 mano
				 del
				 otro.
			

			
				-
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				Tu
				 vida
				 amorosa
			

			
				Cuando
				 has
				 encontrado
				 el
				 amor
				 de
				 tu
				 vida,
				 sientes
				 que
				 todo
				 es
				 perfecto,
			

			
				¿verdad?
				 Así
				 de
				 mágico
				 es
				 el
				 amor.
				 Puede
				 convertir
				 un
				 mundo
				 gris
				 en
				 uno
			

			
				colorido,
				 un
				 ceño
				 fruncido
				 en
				 una
				 sonrisa
				 y
				 derretir
				 corazones
				 helados.
				 En
				 el
				soneto
				 My
				 Love
				 is
				 Life
				 to
				 Ice
				 de
				 Edmund
				 Spenser,
				 describe
				 el
				 amor
				 como
				algo
				 que
				 puede
				 alterar
				 todo
				 el
				 curso
				 de
				 la
				 especie.
				 En
				 pocas
				 palabras,
				 puede
				cambiar
				 drásticamente
				 su
				 vida.
			

			
				Sin
				 embargo,
				 no
				 todas
				 las
				 cosas
				 se
				 quedan
				 como
				 están.
				 Dado
				 el
				 hecho
				 de
				 que
				nada
				 en
				 este
				 mundo
				 dura
				 para
				 siempre,
				 seguramente
				 algo
				 cambiará
				 en
				 la
			

			
				forma
				 en
				 que
				 usted
				 y
				 su
				 pareja
				 se
				 sienten
				 en
				 algún
				 momento.
				 Estos
				 cambios
				son
				 causados
				 por
				 problemas,
				 que
				 son
				 provocados
				 por
				 factores
				 internos
				 o
			

			
				externos.
				 Los
				 factores
				 internos
				 son
				 causados
				 por
				 un
				 cambio
				 de
				 percepción
				 de
				los
				 sentimientos
				 hacia
				 tu
				 pareja
				 mientras
				 que
				 los
				 factores
				 externos
				 son
				causados
				 por
				 terceros,
				 dinero,
				 malentendidos
				 sobre
				 un
				 determinado
				 asunto,
				celos,
				 creencias
				 contradictorias
				 en
				 política,
				 religión,
				 etc.
				 y
				 otros.
			

			
				Si
				 se
				 pregunta
				 cómo
				 se
				 produce
				 la
				 ruptura
				 y
				 el
				 divorcio,
				 estos
			

			
				factores
				 son
				 los
				 culpables.
				 Sin
				 embargo,
				 depende
				 de
				 ti,
				 de
				 ti
				 y
				 de
				 tu
				pareja
				 si
				 permitirás
				 que
				 asalten
				 tu
				 relación
				 o
				 no.
				 ¿Te
				 sientes
				culpable
				 porque
				 eres
				 tú
				 quien
				 cometió
				 un
				 error
				 o
				 te
				 cuesta
			

			
				perdonar
				 a
				 tu
				 pareja
				 porque
				 te
				 traicionó?
				 Estos
				 casos
				 realmente
			

			
				nublarán
				 tu
				 mente
				 y
				 tu
				 corazón
				 con
				 confusión,
				 pero
				 si
				 al
				 final
				 haces
				lo
				 correcto,
				 no
				 serás
				 perseguido
				 por
				 las
				 decisiones
				 equivocadas
				 que
				hayas
				 tomado.
			

			
				-
				 6
				 -
			

		

		
			
			
				¿Está
				 su
				 relación
				 pendiendo
				 actualmente
				 de
				 un
				 precipicio?
				 ¿Quieres
				 aferrarte
				a
				 él?
				 Bueno,
				 mientras
				 las
				 aguas
				 cubran
				 el
				 mar
				 y
				 el
				 sol
				 salga
				 por
				 el
				 este
				 y
				 se
				ponga
				 por
				 el
				 oeste,
				 no
				 es
				 demasiado
				 tarde.
				 Solo
				 necesitas
				 tener
				 un
				 buen
				plan
				 de
				 rescate
				 de
				 relaciones
				 que
				 te
				 ayude
				 a
				 salvar
				 tu
				 vida
				 amorosa.
				 Con
			

			
				esto,
				 podrá
				 tomar
				 las
				 decisiones
				 correctas
				 y
				 mantener
				 su
				 vida
				 encaminada.
				Para
				 comenzar
				 a
				 rescatar
				 la
				 relación,
				 debes
				 aceptarte
				 a
				 ti
				 mismo.
				 Los
				capítulos
				 siguientes
				 le
				 enseñarán
				 cómo
				 hacerlo.
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				Capitulo
				 2:
			

			
				Importancia
				 de
				 una
				 relación
				 saludable
			

			
				Sinopsis
			

			
				En
				 la
				 Creación,
				 Dios
				 hizo
				 al
				 hombre
				 primero.
				 Al
				 ver
				 que
				 estaba
				 solo,
			

			
				creó
				 a
				 la
				 mujer
				 a
				 continuación.
				 Esto
				 solo
				 ilustra
				 que
				 los
				 hombres
				 y
				 las
				mujeres
				 deben
				 disfrutar
				 de
				 la
				 compañía
				 del
				 otro
				 y
				 construir
				 una
			

			
				relación
				 saludable.
				 ¿Qué
				 significa
				 una
				 relación
				 sana
				 y
				 por
				 qué
				 es
				importante?
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				Relación
				 saludable
			

			
				Una
				 relación
				 saludable
				 significa
				 que
				 usted
				 y
				 su
				 pareja
				 ejercen
				 un
				 proceso
				de
				 toma
				 y
				 daca.
				 Con
				 esto,
				 todo
				 quedará
				 en
				 equilibrio
				 y
				 ninguno
				 de
				 los
				dos
				 se
				 sentirá
				 privado
				 de
				 algo
				 porque
				 llenan
				 las
				 necesidades
				 del
				 otro.
			

			
				Además,
				 puedes
				 decir
				 que
				 tu
				 relación
				 es
				 realmente
				 saludable
				 si
				 tú
				 y
				 tu
			

			
				pareja
				 trabajan
				 en
				 equipo.
				 Recuerda
				 siempre
				 que
				 se
				 necesitan
				 dos
				 para
			

			
				bailar
				 tango.
				 En
				 otras
				 palabras,
				 necesita
				 cooperar
				 y
				 trabajar
				 duro
				 en
				 todo
				lo
				 que
				 concierne
				 a
				 su
				 relación.
				Una
				 relación
				 sana
				 también
				 depende
				 de
				 tu
				 salud
				 y
				 la
				 de
				 tu
				 pareja.
				 Esto
				no
				 se
				 limita
				 a
				 la
				 salud
				 física;
				 de
				 hecho,
				 este
				 aspecto
				 es
				 de
				 poca
				importancia
				 para
				 una
				 relación
				 sana.
				 La
				 salud
				 espiritual
				 y
				 mental
				 son
				 en
				realidad
				 los
				 elementos
				 más
				 influyentes
				 que
				 contribuyen
				 a
				 la
				 salud
				 de
				cualquier
				 relación.
			

			
				Salud
				 espiritual
			

			
				Por
				 lo
				 general,
				 la
				 mayoría
				 de
				 las
				 personas
				 vinculan
				 la
				 espiritualidad
				 con
				 la
				religión.
				 Lo
				 que
				 no
				 saben
				 es
				 que
				 hay
				 una
				 gran
				 diferencia
				 entre
				 los
				 dos.
				 El
			

			
				primero
				 está
				 vinculado
				 a
				 cómo
				 una
				 determinada
				 persona
				 trata
				 a
				 los
				 demás,
				mientras
				 que
				 el
				 segundo
				 se
				 refiere
				 a
				 las
				 prácticas,
				 rituales
				 y
				 tradiciones
				religiosas.
				 Si
				 eres
				 amoroso
				 y
				 amable
				 con
				 los
				 demás,
				 eso
				 solo
				 indica
				 que
				 eres
				espiritualmente
				 sano.
				 Sin
				 embargo,
				 si
				 maltratas
				 a
				 las
				 personas
				 y
				 te
				aprovechas
				 de
				 sus
				 debilidades,
				 eso
				 significa
				 que
				 tienes
				 mala
				 salud
				 espiritual.
				Dado
				 que
				 una
				 relación
				 es
				 el
				 crecimiento
				 y
				 la
				 interacción
				 unificada
				 de
				 dos
				personas,
				 la
				 salud
				 espiritual
				 de
				 cada
				 persona
				 es
				 esencial.
			

			
				-
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				Lo
				 más
				 interesante
				 con
				 respecto
				 a
				 la
				 salud
				 espiritual
				 es
				 que
				 aquellos
				que
				 no
				 son
				 espiritualmente
				 sanos
				 por
				 lo
				 general
				 se
				 encontrarán
				asociados
				 con
				 personas
				 que
				 no
				 son
				 mentalmente
				 sanas.
				 Este
				 tipo
				 de
				unión
				 puede
				 llevar
				 no
				 solo
				 a
				 una
				 relación
				 enfermiza,
				 sino
				 a
				 una
			

			
				relación
				 totalmente
				 tóxica.
				 Es
				 común
				 que
				 las
				 personas
				 se
				 apoyen
				 en
				 el
				hombro
				 de
				 otra
				 persona
				 cuando
				 se
				 deprimen
				 y
				 se
				 abran
				 a
				 quienes
				aumentan
				 la
				 energía
				 negativa
				 que
				 emanan.
				 Este
				 es
				 el
				 tipo
				 de
				 relación
				más
				 destructivo
				 para
				 ambos
				 individuos.
			

			
				Mientras
				 tanto,
				 las
				 personas
				 con
				 buena
				 salud
				 espiritual
				 y
				 mental
			

			
				pueden
				 encontrarse
				 con
				 una
				 persona
				 que
				 carece
				 de
				 cualquiera
				 de
				los
				 dos
				 aspectos,
				 pero
				 se
				 eliminarán
				 de
				 esta
				 relación
				 enfermiza
				 lo
				antes
				 posible.
				 Si
				 no
				 lo
				 hacen,
				 comenzarán
				 a
				 agotar
				 su
				 propia
				 salud
				hasta
				 que
				 complementen
				 la
				 deficiencia
				 de
				 su
				 pareja.
				La
				 comprensión
				 de
				 estos
				 conceptos
				 básicos
				 fundamentales
				 le
				 permitirá
				experimentar
				 una
				 relación
				 saludable,
				 no
				 solo
				 con
				 su
				 pareja
				 romántica,
				sino
				 también
				 con
				 sus
				 amigos,
				 compañeros
				 de
				 escuela,
				 familiares
				 y
			

			
				compañeros
				 de
				 trabajo.
				 De
				 vez
				 en
				 cuando,
				 ¿te
				 encuentras
				 en
				 una
				 relación
				poco
				 saludable?
				 Si
				 es
				 así,
				 entonces
				 es
				 hora
				 de
				 hacer
				 un
				 poco
				 de
			

			
				autointrospección.
				 Concéntrate
				 en
				 tu
				 salud
				 mental.
				 Si
				 no
				 puede
			

			
				examinarse
				 a
				 sí
				 mismo,
				 es
				 ideal
				 obtener
				 ayuda
				 de
				 amigos,
				 familiares
				 o
				expertos
				 de
				 confianza.
				Lo
				 más
				 importante
				 a
				 tener
				 en
				 cuenta
				 es
				 que
				 si
				 desea
				 experimentar
				 una
			

			
				relación
				 saludable,
				 usted
				 mismo
				 debe
				 estar
				 saludable.
				 No
				 puedes
				 confiar
				en
				 que
				 alguien
				 más
				 lo
				 haga
				 por
				 ti.
				 Personas
				 con
				 buena
				 salud
			

			
				-
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				no
				 elegirá
				 permanecer
				 en
				 una
				 relación
				 con
				 los
				 que
				 no
				 son
				 saludables.
				 Y
				 si
				pudo
				 llevar
				 a
				 un
				 individuo
				 saludable
				 a
				 un
				 nivel
				 no
				 saludable,
				 entonces
				 no
				conducirá
				 a
				 una
				 relación
				 fuerte
				 y
				 saludable.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 es
				 importante
				arreglar
				 sus
				 partes
				 rotas
				 hasta
				 que
				 pueda
				 sonreírse
				 a
				 sí
				 mismo
				 con
			

			
				confianza
				 y
				 felicidad
				 frente
				 al
				 espejo.
				 Recuerda
				 siempre
				 la
				 regla
				 de
				 oro,
				respétate
				 a
				 ti
				 mismo
				 y
				 no
				 permitas
				 que
				 otras
				 personas
				 te
				 utilicen
				 o
				 se
				aprovechen
				 de
				 tus
				 debilidades.
				 Tener
				 la
				 disposición
				 de
				 ayudar
				 a
				 alguien
				sin
				 esperar
				 nada
				 a
				 cambio.
				 Cuando
				 eres
				 capaz
				 de
				 hacer
				 eso,
				 tarde
				 o
			

			
				temprano
				 te
				 encontrarás
				 con
				 una
				 persona
				 que
				 tiene
				 la
				 misma
				 actitud
			

			
				contigo.
				 A
				 su
				 vez,
				 ambos
				 experimentarán
				 la
				 relación
				 más
				 fuerte,
				 increíble
				y
				 saludable
				 que
				 jamás
				 haya
				 existido.
			

			
				Salud
				 mental
			

			
				La
				 salud
				 mental
				 es
				 cómo
				 una
				 persona
				 se
				 trata
				 y
				 se
				 ve
				 a
				 sí
				 misma.
				 Es
				cierto
				 que
				 este
				 tipo
				 de
				 salud
				 comúnmente
				 está
				 influenciada
				 por
			

			
				estímulos
				 externos,
				 pero
				 aún
				 depende
				 de
				 cómo
				 la
				 persona
				 responda
				 a
				esos
				 estímulos
				 hacia
				 sí
				 misma.
				 Es
				 cómo
				 esa
				 persona
				 reacciona,
			

			
				madura
				 y
				 crece
				 a
				 partir
				 de
				 esas
				 experiencias
				 lo
				 que
				 mide
				 su
				 salud
			

			
				mental.
				 Simplemente
				 viéndolo
				 de
				 esa
				 manera,
				 sería
				 más
				 fácil
				 percibir
				cuán
				 esencial
				 es
				 la
				 salud
				 mental
				 para
				 una
				 relación
				 sólida.
				 Si
				 una
			

			
				persona
				 no
				 tiene
				 una
				 relación
				 sana
				 consigo
				 misma,
				 entonces
				 no
				 podrá
				contribuir
				 a
				 una
				 relación
				 sana
				 y
				 duradera
				 con
				 nadie
				 más.
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				Importancia
			

			
				Entonces,
				 ¿por
				 qué
				 es
				 importante
				 una
				 relación
				 sana?
				 En
				 realidad,
				 hay
				 varias
				razones,
				 y
				 las
				 páginas
				 de
				 este
				 libro
				 electrónico
				 no
				 serían
				 suficientes
				 para
				enumerarlas
				 y
				 explicarlas.
				 En
				 pocas
				 palabras,
				 una
				 relación
				 saludable
				 es
				 muy
				esencial
				 simplemente
				 porque
				 te
				 hará
				 una
				 mejor
				 persona
				 y
				 también
				 puedes
				mejorar
				 la
				 vida
				 de
				 los
				 demás.
				 Cuando
				 las
				 personas
				 aprenden
				 a
				 amarse
				 a
				 sí
				mismas,
				 también
				 amarán
				 a
				 las
				 personas
				 que
				 las
				 rodean.
				 Lo
				 que
				 das
				 es
				 lo
				que
				 recibirás.
				 Como
				 resultado,
				 el
				 mundo
				 será
				 un
				 mejor
				 lugar
				 para
				 vivir.
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				Capítulo
				 3:
			

			
				Asegúrese
				 de
				 entender
				 honestamente
				 cuáles
				 son
				 los
				 problemas
			

			
				Están
			

			
				Sinopsis
			

			
				En
				 cualquier
				 tipo
				 de
				 relación,
				 la
				 razón
				 más
				 común
				 por
				 la
				 que
				 surgen
				problemas
				 o
				 conflictos
				 es
				 por
				 malentendidos.
				 Esto
				 es
				 algo
				 inevitable,
			

			
				dado
				 que
				 la
				 gente
				 vive
				 en
				 un
				 mundo
				 imperfecto.
				 Si
				 actualmente
				 estás
				enfrentando
				 problemas
				 en
				 una
				 relación,
				 no
				 pierdas
				 la
				 esperanza
			

			
				porque
				 aún
				 puedes
				 resolverlo.
				 Recuerda
				 siempre
				 que
				 un
				 cerrajero
				nunca
				 fabrica
				 una
				 cerradura
				 sin
				 llave.
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				Problemas
				 de
				 comprensión
			

			
				El
				 error
				 más
				 común
				 de
				 las
				 personas
				 en
				 una
				 relación
				 es
				 que
				 en
				 lugar
				 de
			

			
				enfrentar
				 el
				 problema,
				 intentan
				 escapar
				 de
				 él.
				 Bueno,
				 un
				 problema
				 es
				 un
			

			
				problema
				 y
				 donde
				 quiera
				 que
				 vayas,
				 te
				 perseguirá.
				 Entonces,
				 la
				 forma
				 más
				sabia
				 de
				 lidiar
				 con
				 eso
				 es
				 enfrentarlo.
			

			
				Una
				 relación
				 romántica,
				 específicamente
				 una
				 relación
				 de
				 marido
				 y
				 mujer,
				es
				 muy
				 complicada.
				 La
				 falta
				 de
				 comprensión
				 y
				 descifrar
				 la
				 causa
				 raíz
				 del
				problema
				 seguramente
				 conducirá
				 a
				 la
				 ruptura
				 o
				 al
				 divorcio.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				es
				 importante
				 para
				 al
				 menos
				 uno,
				 pero
				 si
				 es
				 posible
				 para
				 ambos
				miembros
				 de
				 la
				 relación,
				 saber
				 cómo
				 funciona
				 la
				 relación.
				 Esta
			

			
				comprensión
				 proporcionará
				 a
				 la
				 relación
				 un
				 éxito
				 a
				 largo
				 plazo.
			

			
				La
				 diferencia
				 entre
				 los
				 sexos
			

			
				La
				 clave
				 principal
				 para
				 entender
				 la
				 relación
				 es
				 conocer
				 las
			

			
				diferencias
				 entre
				 los
				 sexos.
				 Por
				 supuesto,
				 hay
				 una
				 gran
				 diferencia
			

			
				en
				 el
				 aspecto
				 físico,
				 pero
				 lo
				 que
				 más
				 cuenta
				 son
				 los
				 aspectos
				 mental
				y
				 emocional.
			

			
				Una
				 de
				 las
				 principales
				 diferencias
				 que
				 enfrentan
				 ambos
				 socios
				 en
				 la
				 relación
				es
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 resuelven
				 los
				 problemas.
				 Por
				 lo
				 general,
				 abordan
				 la
				resolución
				 desde
				 diferentes
				 ángulos.
				 Cuando
				 las
				 mujeres
				 se
				 enfrentan
				 a
				 un
				determinado
				 problema,
				 lo
				 abren
				 a
				 otras
				 personas
				 en
				 gran
				 medida.
				 Visitarán
				a
				 sus
				 novias
				 y
				 discutirán
				 el
				 conflicto
				 y
				 solicitarán
				 opiniones
				 y
				 consejos.
				 La
				principal
				 razón
				 por
				 la
				 que
				 a
				 las
				 mujeres
				 les
				 gusta
				 hablar
				 en
			

			
				-
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				La
				 longitud
				 de
				 todos
				 los
				 problemas
				 que
				 enfrentan
				 en
				 la
				 relación
				 es
				 que
			

			
				esta
				 es
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 los
				 resuelven.
				 Para
				 los
				 hombres
				 esto
				 es
				 algo
				 muy
				difícil
				 de
				 entender
				 porque
				 piensan
				 que
				 a
				 las
				 mujeres
				 les
				 gusta
				 ir
				 al
				 meollo
				del
				 asunto
				 concentrándose
				 en
				 el
				 problema.
				 Lo
				 que
				 no
				 entienden
				 es
				 que
				las
				 mujeres
				 solo
				 están
				 examinando
				 los
				 ángulos
				 y
				 su
				 percepción
				 sobre
				cada
				 ángulo,
				 con
				 la
				 expectativa
				 de
				 que
				 aparecerá
				 una
				 solución
				 ideal.
				Por
				 el
				 contrario,
				 los
				 hombres
				 prefieren
				 guardarse
				 el
				 problema
				 para
				 sí
				mismos
				 y
				 pensar
				 profundamente
				 cómo
				 van
				 a
				 encontrarle
				 una
			

			
				solución.
				 Cuando
				 hayan
				 descubierto
				 cuál
				 creen
				 que
				 es
				 la
				 mejor
			

			
				solución,
				 comenzarán
				 a
				 discutir
				 el
				 problema
				 real
				 con
				 sus
				 amigos,
				 junto
				con
				 su
				 solución.
			

			
				Este
				 escenario
				 solo
				 implica
				 que
				 la
				 diferencia
				 entre
				 un
				 hombre
				 y
				 una
				mujer
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 resolver
				 problemas
				 puede
				 ser
				 un
				 gran
				 escollo.
				 El
			

			
				hombre
				 podría
				 hartarse
				 de
				 que
				 la
				 mujer
				 hable
				 sobre
				 su
				 problema,
				 sin
				saber
				 que
				 esta
				 es
				 su
				 propia
				 forma
				 de
				 encontrar
				 una
				 solución.
				 Por
				 otro
				lado,
				 la
				 mujer
				 puede
				 pensar
				 que
				 el
				 hombre
				 es
				 insensible
				 e
				 indiferente
				solo
				 porque
				 no
				 habla
				 de
				 ello.
				 La
				 verdad
				 es
				 que
				 está
				 pensando
				 en
				 ello
				constantemente,
				 pero
				 no
				 está
				 preparado
				 para
				 discutirlo
				 hasta
				 que
				 ya
				haya
				 determinado
				 la
				 solución
				 correcta.
			

			
				Otra
				 gran
				 diferencia
				 a
				 la
				 hora
				 de
				 entender
				 la
				 relación
				 es
				 que,
				 a
				 veces,
				 las
			

			
				mujeres
				 hablan
				 de
				 asuntos
				 sobre
				 los
				 que
				 no
				 quieren
				 ayuda
				 ni
				 consejos.
				 Solo
				quieren
				 quitarse
				 la
				 carga
				 del
				 pecho.
				 Para
				 los
				 hombres,
				 este
				 es
				 un
				 concepto
				extraño.
				 La
				 mayoría
				 de
				 los
				 hombres
				 tienen
				 un
				 propósito
				 al
				 hablar
			

			
				-
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				sobre
				 algo.
				 Básicamente,
				 cuando
				 los
				 hombres
				 se
				 abren
				 sobre
				 un
			

			
				determinado
				 problema,
				 es
				 con
				 la
				 intención
				 de
				 resolverlo.
				 Los
				 hombres
				realmente
				 no
				 entienden
				 por
				 qué
				 las
				 mujeres
				 quieren
				 seguir
				 hablando
				de
				 algo
				 sin
				 hacer
				 ni
				 decir
				 nada
				 para
				 solucionarlo.
				En
				 una
				 relación,
				 esto
				 se
				 desarrolla
				 de
				 esta
				 manera:
				 el
				 hombre
				 escuchará
				lo
				 que
				 diga
				 la
				 mujer
				 y
				 luego
				 propondrá
				 instantáneamente
				 una
				 solución
				 a
				su
				 problema.
				 Pensaría
				 que
				 ha
				 hecho
				 su
				 parte
				 como
				 socio.
				 Sin
				 embargo,
				para
				 su
				 sorpresa,
				 la
				 mujer
				 dice
				 que
				 él
				 no
				 la
				 escucha
				 ni
				 comprende
				 sus
				sentimientos.
			

			
				Esto
				 es
				 solo
				 una
				 realización
				 y
				 realmente
				 no
				 se
				 aplica
				 en
				 todas
				 las
				 situaciones,
				 pero
				 es
				 cierto
				la
				 mayor
				 parte
				 del
				 tiempo.
				 Las
				 mujeres
				 quieren
				 hablar
				 de
				 ello
				 en
				 voz
				 alta,
				 mientras
				 que
				 los
				hombres
				 quieren
				 guardar
				 silencio.
			

			
				La
				 próxima
				 vez
				 que
				 desee
				 responder
				 con
				 naturalidad
				 durante
				 una
				discusión
				 sobre
				 un
				 determinado
				 problema,
				 simplemente
				 escuche
				 y
				trate
				 de
				 comprender
				 a
				 su
				 pareja.
				 Al
				 hacerlo,
				 podrá
				 evitar
				 peleas
				 y
				malentendidos.
			

			
				-
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				Capítulo
				 4:
			

			
				Desarrolle
				 sus
				 habilidades
				 de
				 comunicación
			

			
				Sinopsis
			

			
				Si
				 hay
				 algo
				 inevitable
				 en
				 una
				 relación
				 no
				 es
				 otro
				 que
				 los
				 conflictos.
				 Estamos
				viviendo
				 en
				 un
				 mundo
				 imperfecto
				 de
				 todos
				 modos.
				 Para
				 su
				 información,
				 el
				conflicto
				 en
				 sí
				 mismo
				 no
				 es
				 un
				 problema.
				 Sin
				 embargo,
				 la
				 forma
				 en
				 que
				 lo
				manejas
				 puede
				 hacer
				 o
				 deshacer
				 tu
				 relación.
			

			
				-
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				examínalo
				 bien
			

			
				Los
				 malentendidos,
				 los
				 desacuerdos
				 y
				 las
				 malas
				 habilidades
				 de
				 comunicación
			

			
				pueden
				 ser
				 las
				 principales
				 fuentes
				 de
				 distanciamiento
				 e
				 ira.
				 Si
				 se
				 manejan
				 bien
				 a
				través
				 de
				 una
				 comunicación
				 saludable,
				 pueden
				 ser
				 un
				 trampolín
				 para
				 mejores
			

			
				relaciones
				 y
				 futuros
				 más
				 brillantes.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 es
				 muy
				 importante
				 desarrollar
				sus
				 habilidades
				 de
				 comunicación.
			

			
				Las
				 siguientes
				 son
				 las
				 formas
				 de
				 hacerlo:
			

			
				Manténgase
				 enfocado:
				 hay
				 momentos
				 en
				 que
				 es
				 bastante
				 tentador
			

			
				mencionar
				 los
				 problemas
				 no
				 relacionados
				 en
				 el
				 pasado
				 cuando
				 se
				 trata
				 de
				los
				 presentes.
				 Desafortunadamente,
				 esto
				 enturbia
				 el
				 problema
				 real
				 y
				 hace
				imposible
				 la
				 búsqueda
				 de
				 una
				 solución
				 al
				 problema
				 actual.
				 Para
				 tener
				 una
				comunicación
				 sana
				 con
				 tu
				 pareja,
				 no
				 saques
				 a
				 relucir
				 las
				 heridas
				 y
				 los
			

			
				problemas
				 del
				 pasado.
				 Al
				 permanecer
				 enfocados
				 en
				 el
				 presente,
				 pueden
				entenderse
				 mutuamente.
			

			
				Escuche
				 con
				 mucho
				 cuidado:
				 las
				 personas
				 generalmente
				 piensan
				 que
				están
				 escuchando,
				 pero
				 en
				 realidad,
				 están
				 pensando
				 en
				 qué
				 decir
				 a
				continuación
				 en
				 caso
				 de
				 que
				 la
				 otra
				 persona
				 ya
				 haya
				 dejado
				 de
				 hablar.
			

			
				La
				 conversación
				 efectiva
				 va
				 en
				 ambos
				 sentidos.
				 Si
				 bien
				 puede
				 ser
				 difícil
				de
				 tu
				 parte,
				 debes
				 escuchar
				 lo
				 que
				 sea
				 que
				 esté
				 hablando
				 tu
				 pareja.
				No
				 te
				 atrevas
				 a
				 interrumpir
				 y
				 no
				 te
				 pongas
				 a
				 la
				 defensiva.
				 Al
				 hacerlo,
				 lo
				entenderás
				 mejor.
			

			
				-
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				Conozca
				 el
				 punto
				 de
				 vista
				 de
				 su
				 pareja:
				 en
				 cualquier
				 conflicto,
				 las
				personas
				 siempre
				 quieren
				 ser
				 comprendidas
				 y
				 escuchadas.
			

			
				Hablan
				 de
				 su
				 punto
				 de
				 vista
				 para
				 que
				 la
				 otra
				 persona
				 vea
				 las
				cosas
				 como
				 ellos.
				 Lo
				 irónico
				 es
				 que
				 cuanto
				 más
				 insisten
				 en
				 su
			

			
				punto
				 de
				 vista,
				 más
				 incomprendidos
				 quedan.
				 Si
				 esto
				 siempre
				 te
				sucede,
				 ya
				 es
				 hora
				 de
				 ponerle
				 fin.
				 ¿Por
				 qué
				 no
				 conoces
				 el
				 punto
			

			
				de
				 vista
				 de
				 tu
				 pareja,
				 para
				 que
				 se
				 sienta
				 escuchado?
				 A
				 cambio,
				 él/
				ella
				 hará
				 lo
				 mismo
				 contigo.
			

			
				Trate
				 de
				 reaccionar
				 a
				 las
				 críticas
				 con
				 empatía:
				 cuando
				 su
				 pareja
				 lo
				critica,
				 es
				 fácil
				 pensar
				 y
				 sentir
				 que
				 está
				 equivocado,
				 por
				 lo
				 que
				 se
				pondrá
				 a
				 la
				 defensiva.
				 Si
				 bien
				 es
				 algo
				 insoportable
				 de
				 escuchar,
				 es
				crucial
				 escuchar
				 el
				 dolor
				 de
				 tu
				 pareja
				 y
				 reaccionar
				 con
				 empatía
				 por
			

			
				lo
				 que
				 siente.
				 También
				 tienes
				 que
				 averiguar
				 qué
				 hay
				 de
				 cierto
				 en
				 lo
				que
				 dicen,
				 ya
				 que
				 puede
				 ser
				 un
				 detalle
				 valioso
				 para
				 ti.
				Admita
				 lo
				 que
				 es
				 suyo:
				 solo
				 puede
				 decir
				 que
				 la
				 comunicación
				 es
				 efectiva
				cuando
				 aprende
				 a
				 admitir
				 que
				 está
				 equivocado.
				 Si
				 en
				 caso
				 de
				 que
				 ambos
				compartáis
				 la
				 misma
				 responsabilidad
				 en
				 un
				 problema,
				 tenéis
				 que
				 admitir
				cuál
				 es
				 la
				 vuestra.
				 Difundirá
				 la
				 situación
				 y
				 estimulará
				 la
				 madurez.
				 Si
				 lo
			

			
				hace,
				 también
				 inspirará
				 a
				 su
				 pareja
				 a
				 reaccionar
				 con
				 amabilidad,
				 por
				 lo
				que
				 los
				 ayudaría
				 a
				 ambos
				 a
				 entenderse
				 y
				 encontrar
				 la
				 solución
				 correcta.
			

			
				Busque
				 el
				 compromiso:
				 en
				 lugar
				 de
				 intentar
				 ganar
				 la
				 discusión,
				¿por
				 qué
				 no
				 busca
				 la
				 solución
				 adecuada
				 que
				 sea
				 favorable
				 para
				ambos?
				 Siempre
				 tenga
				 en
				 cuenta
				 que
				 saludable
			

			
				-
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				la
				 comunicación
				 implica
				 buscar
				 una
				 solución
				 con
				 la
				 que
				 ambas
				 partes
				 puedan
				estar
				 satisfechas.
			

			
				No
				 se
				 atreva
				 a
				 rendirse:
				 aunque
				 es
				 una
				 buena
				 idea
				 tomar
				 un
				 breve
				descanso
				 de
				 la
				 discusión,
				 debe
				 volver
				 a
				 ella.
				 Sin
				 embargo,
				asegúrese
				 de
				 que
				 ambos
				 aborden
				 la
				 situación
				 con
				 respeto
				 mutuo
				 y
				una
				 actitud
				 constructiva
				 para
				 llegar
				 a
				 una
				 solución
				 ideal.
				 A
				 menos
				que
				 sea
				 el
				 momento
				 de
				 rendirse
				 en
				 la
				 relación,
				 no
				 se
				 rinda
				 en
				 la
				comunicación.
				Estos
				 son
				 solo
				 algunos
				 de
				 los
				 consejos
				 más
				 útiles
				 que
				 lo
				 ayudarán
				 a
				desarrollar
				 sus
				 habilidades
				 de
				 comunicación.
				 Al
				 seguirlos,
				 puede
				evitar
				 una
				 discusión
				 larga
				 e
				 irritante
				 con
				 su
				 pareja.
			

			
				-
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				Capítulo
				 5:
			

			
				Aprende
				 a
				 tener
				 una
				 cita
				 nocturna
			

			
				Sinopsis
			

			
				El
				 noviazgo
				 es
				 algo
				 que
				 debe
				 continuar
				 hasta
				 que
				 un
				 hombre
				 y
				 una
			

			
				mujer
				 se
				 casen.
				 Al
				 tener
				 una
				 cita
				 nocturna
				 semanal,
				 podrán
				 reavivar
				 su
				amor
				 mutuo
				 y
				 hacer
				 que
				 su
				 relación
				 se
				 fortalezca.
				 En
				 los
				 párrafos
				siguientes,
				 aprenderá
				 las
				 mejores
				 ideas
				 sobre
				 cómo
				 convertir
				 su
				 noche
				de
				 cita
				 en
				 la
				 más
				 romántica
				 de
				 todas.
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				Consiguiendo
				 juntos
			

			
				No
				 hacer
				 en
				 una
				 cita
				 nocturna
			

			
				No
				 considere
				 su
				 noche
				 de
				 cita
				 como
				 una
				 reunión
				 de
				 negocios
				 porque
				 no
				se
				 llamará
				 cita.
				 Esta
				 velada
				 especial
				 debe
				 ser
				 sobre
				 romance,
				 amistad,
				diversión,
				 emoción,
				 entretenimiento,
				 relajación
				 y
				 acercamiento.
				 En
				resumen,
				 debe
				 estar
				 libre
				 de
				 preocupaciones.
			

			
				También
				 es
				 importante
				 planificar
				 la
				 noche
				 de
				 la
				 cita
				 con
				 anticipación
				 porque
			

			
				hará
				 que
				 usted
				 y
				 su
				 esposo
				 se
				 sientan
				 amados
				 y
				 honrados.
				 No
				 deje
				 la
				 estrategia
				hasta
				 las
				 5
				 p.
				 m.
				 de
				 la
				 noche
				 de
				 la
				 cita
				 o,
				 si
				 está
				 ocupado
				 esta
				 semana,
				reprograme
				 la
				 fecha
				 para
				 la
				 semana
				 siguiente.
			

			
				Ideas
				 para
				 citas
				 nocturnas
			

			
				ser
				 niños
				 otra
				 vez
			

			
				La
				 mejor
				 manera
				 de
				 disfrutar
				 el
				 tiempo
				 juntos
				 es
				 volver
				 a
				 ser
				 niños.
				 ¿Por
				 qué
				 no
				compras
				 entradas
				 para
				 el
				 acuario
				 o
				 zoológico
				 local?
				 También
				 puedes
				 comprar
				pistolas
				 Nerf
				 y
				 divertirte
				 en
				 la
				 batalla
				 o
				 construir
				 una
				 tienda
				 de
				 campaña
				 en
				 el
				jardín
				 para
				 acampar.
				 Si
				 te
				 encantan
				 los
				 juegos
				 de
				 mesa
				 y
				 las
				 cartas,
				 entonces
				esa
				 sería
				 una
				 forma
				 perfecta
				 de
				 disfrutar
				 de
				 tu
				 cita
				 nocturna.
			

			
				Entrevista
				 a
				 tu
				 compañero
			

			
				-
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				Si
				 usted
				 o
				 su
				 cónyuge
				 han
				 estado
				 muy
				 ocupados
				 en
				 el
				 trabajo
				 durante
				 las
				últimas
				 semanas,
				 pueden
				 entrevistarse
				 para
				 descubrir
				 cosas
				 nuevas.
				 Para
			

			
				que
				 la
				 entrevista
				 sea
				 más
				 divertida,
				 redacte
				 preguntas
				 inusuales
				 y
				 realícelas
				con
				 aperitivos
				 y
				 cócteles.
				 Es
				 muy
				 importante
				 hacer
				 preguntas
				 de
				 sondeo
				 y
				tomar
				 notas.
				 Puede
				 utilizar
				 las
				 respuestas
				 de
				 su
				 cónyuge
				 para
				 comprarle
				 un
				regalo
				 que
				 lo
				 hará
				 feliz
				 y
				 sorprendido.
				 Esta
				 es,
				 de
				 lejos,
				 una
				 de
				 las
				 mejores
				ideas
				 para
				 una
				 cita
				 nocturna
				 que
				 seguramente
				 llenará
				 tu
				 noche
				 de
				 risas.
			

			
				Prueba
				 una
				 cita
				 nocturna
			

			
				Una
				 noche
				 de
				 cita
				 es
				 el
				 momento
				 perfecto
				 para
				 que
				 se
				 redescubran.
				 Esto
			

			
				seguramente
				 despertará
				 un
				 espíritu
				 romántico
				 en
				 el
				 lugar
				 donde
				 pretendes
			

			
				celebrar
				 la
				 cita.
				 Si
				 aún
				 no
				 ha
				 tratado
				 de
				 vincularse
				 con
				 su
				 cónyuge
				 debido
				 a
				 su
			

			
				apretada
				 agenda
				 en
				 el
				 trabajo,
				 ahora
				 es
				 el
				 momento
				 perfecto
				 para
				 comenzar.
				 Al
				programar
				 una
				 cita
				 nocturna
				 una
				 vez
				 a
				 la
				 semana,
				 su
				 relación
				 será
				 más
				 sana
				 y
			

			
				fuerte
				 a
				 medida
				 que
				 pasen
				 los
				 años.
				 Este
				 es
				 el
				 secreto
				 de
				 una
				 vida
				 matrimonial
				 feliz.
				Entonces,
				 ¿por
				 qué
				 no
				 empiezas
				 a
				 planificar
				 ahora?
			

			
				-
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				Capítulo
				 6:
			

			
				Cambia
				 tu
				 mentalidad
				 negativa
			

			
				Sinopsis
			

			
				Uno
				 de
				 los
				 peores
				 asesinos
				 de
				 relaciones
				 no
				 es
				 otro
				 que
				 tu
				 propia
				 mente.
				En
				 el
				 momento
				 en
				 que
				 comiences
				 a
				 pensar
				 negativamente
				 sin
				 ninguna
				base,
				 ese
				 es
				 el
				 momento
				 en
				 que
				 tu
				 relación
				 se
				 derrumbará.
				 Si
				 eres
				 el
				 tipo
				de
				 persona
				 que
				 piensa
				 negativamente
				 hacia
				 las
				 personas
				 que
				 te
				 rodean
				 y
				hacia
				 tu
				 pareja,
				 eres
				 tú
				 quien
				 tiene
				 un
				 problema;
				 ellos
				 no.
			

			
				-
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				La
				 causa
				 raíz
				 de
				 la
				 mentalidad
				 negativa
			

			
				Si
				 siempre
				 dudas
				 de
				 que
				 tu
				 pareja
				 te
				 está
				 engañando
				 o
				 si
				siempre
				 piensas
				 que
				 pronto
				 te
				 dejará,
				 te
				 estás
				 volviendo
				injusto
				 con
				 él
				 o
				 ella.
				 Estás
				 pensando
				 avanzado
				 como
				 si
			

			
				supieras
				 exactamente
				 lo
				 que
				 sucederá
				 en
				 el
				 futuro.
				 ¿Eres
				 un
				adivino?
				 Oye,
				 no
				 existe
				 tal
				 cosa
				 como
				 la
				 adivinación
				 en
				 una
				relación;
				 debe
				 tratarse
				 de
				 trabajar
				 duro
				 para
				 establecer
				 el
				futuro
				 de
				 su
				 relación.
				 Aparte
				 de
				 eso,
				 lo
				 estás
				 acusando
				 en
				secreto.
			

			
				Pero,
				 ¿cuál
				 es
				 realmente
				 la
				 causa
				 raíz
				 de
				 la
				 mentalidad
				 negativa?
				 Estos
				incluyen
				 el
				 miedo,
				 el
				 egoísmo,
				 la
				 inseguridad,
				 la
				 duda,
				 la
				 desconfianza,
			

			
				etc.
				 Estos
				 son
				 comúnmente
				 el
				 resultado
				 de
				 una
				 salud
				 espiritual
				 y
				 mental
				enfermiza.
				 Siempre
				 ten
				 en
				 cuenta
				 que
				 lo
				 que
				 tu
				 mente
				 puede
				 concebir
				 tu
				cuerpo
				 lo
				 puede
				 lograr.
				 Esto
				 significa
				 que
				 lo
				 que
				 piensas
				 es
				 lo
				 que
				obtienes.
				 Cuando
				 piensas
				 negativamente
				 hacia
				 tu
				 pareja,
				 serás
				 tú
				 quien
				destruya
				 su
				 relación
				 porque
				 comenzarás
				 a
				 actuar
				 negativamente
			

			
				también.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 es
				 importante
				 cambiar
				 tu
				 mentalidad
				 negativa
				antes
				 de
				 que
				 sea
				 demasiado
				 tarde.
			

			
				Cómo
				 cambiar
				 una
				 mentalidad
				 negativa
			

			
				Al
				 vivir
				 una
				 vida
				 llena
				 de
				 amor,
				 confianza
				 y
				 positividad,
				 tendrás
				 el
				coraje
				 de
				 enfrentar
				 cualquier
				 cosa
				 que
				 se
				 presente
				 en
				 tu
				 camino.
				En
				 otras
				 palabras,
				 usted
				 debe
				 tener
				 una
				 sana
				 espiritual
				 y
				 mental
			

			
				-
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				salud.
				 Como
				 se
				 comentó
				 en
				 el
				 capítulo
				 anterior,
				 estas
				 son
				 las
				 claves
				para
				 que
				 tengas
				 una
				 relación
				 sana,
				 fuerte
				 y
				 duradera.
			

			
				Para
				 cambiar
				 una
				 mentalidad
				 negativa,
				 también
				 debes
				 confiar
				 en
			

			
				tu
				 pareja.
				 Cuando
				 te
				 diga
				 que
				 te
				 quiere,
				 créele.
				 La
				 confianza
				 es
				 uno
				de
				 los
				 componentes
				 básicos
				 de
				 una
				 relación
				 sólida.
				 Sin
				 embargo,
				asegúrese
				 de
				 que
				 el
				 amor
				 y
				 la
				 confianza
				 que
				 brinde
				 siempre
				 estén
				en
				 equilibrio,
				 de
				 modo
				 que
				 cuando
				 suceda
				 algo
				 desafortunado,
				 no
				se
				 lastime
				 demasiado.
				 Siempre
				 hazte
				 a
				 un
				 lado
				 para
				 ti
				 mismo,
				 de
				modo
				 que
				 pase
				 lo
				 que
				 pase,
				 seguirás
				 estando
				 fuerte
				 y
				 completo.
				Además,
				 puedes
				 cambiar
				 tu
				 mentalidad
				 negativa
				 simplemente
				conociendo
				 a
				 tu
				 pareja
				 aún
				 más.
				 Al
				 hacerlo,
				 podrá
				 confirmar
				sus
				 dudas
				 o
				 avergonzarse
				 de
				 sí
				 mismo
				 por
				 acusarlo
				 de
				 algo
				que
				 no
				 hace.
			

			
				Estas
				 son
				 solo
				 algunas
				 de
				 las
				 formas
				 de
				 cambiar
				 una
				mentalidad
				 negativa
				 y
				 convertirla
				 en
				 una
				 positiva.
			

			
				Simplemente
				 siendo
				 optimista,
				 podrá
				 superar
				 cualquier
			

			
				desafío
				 y
				 le
				 servirá
				 como
				 trampolín
				 para
				 una
				 relación
				 sólida
				 y
				duradera.
			

			
				-
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				Capítulo
				 7:
			

			
				Recuerda
				 por
				 qué
				 te
				 enamoraste
			

			
				Sinopsis
			

			
				Los
				 desafíos
				 pueden
				 hacer
				 o
				 romper
				 su
				 relación.
				 Si
				 sientes
				 que
				 ya
				 no
			

			
				tiene
				 sentido
				 aguantar,
				 será
				 mejor
				 que
				 lo
				 pienses
				 dos
				 veces.
				 No
				 tomes
				ninguna
				 decisión
				 cuando
				 estés
				 enojado
				 porque
				 seguramente
				 te
			

			
				arrepentirás
				 al
				 final.
				 Si
				 parece
				 que
				 ambos
				 ya
				 no
				 pueden
				 lidiar
				 con
				 su
				relación,
				 ¿por
				 qué
				 no
				 pasan
				 tiempo
				 lejos
				 el
				 uno
				 del
				 otro
				 por
				 un
			

			
				tiempo?
				 De
				 esta
				 manera,
				 podrás
				 darte
				 cuenta
				 de
				 tus
				 errores
				 y
				 saber
				 si
				todavía
				 quieres
				 a
				 tu
				 pareja
				 en
				 tu
				 vida.
			

			
				-
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				Viajar
				 en
				 el
				 tiempo
			

			
				La
				 primera
				 forma
				 de
				 saber
				 si
				 aún
				 vale
				 la
				 pena
				 salvar
				 tu
				 relación
				 es
				recordando
				 la
				 primera
				 vez
				 que
				 viste
				 a
				 tu
				 pareja
				 y
				 cuando
				 te
				enamoraste
				 de
				 ella.
				 Al
				 viajar
				 en
				 el
				 tiempo,
				 hay
				 una
				 gran
				 tendencia
				en
				 ustedes
				 a
				 reavivar
				 el
				 amor
				 que
				 sienten
				 el
				 uno
				 por
				 el
				 otro.
			

			
				También
				 podrá
				 recordar
				 los
				 momentos
				 felices
				 y
				 tristes
				 que
				 ha
				compartido
				 y
				 cómo
				 pudo
				 superarlos.
			

			
				Aparte
				 de
				 eso,
				 también
				 debes
				 averiguar
				 por
				 qué
				 te
				 enamoraste
				 de
				tu
				 pareja.
				 En
				 realidad,
				 esto
				 le
				 dará
				 una
				 confirmación
				 si
				 aún
				 tiene
			

			
				que
				 esperar
				 e
				 intentarlo
				 una
				 vez
				 más.
				 ¿Te
				 enamoraste
				 de
				 él/ella
				 por
				sus
				 atributos
				 positivos,
				 que
				 crees
				 que
				 nunca
				 más
				 podrás
				 encontrar
				en
				 nadie?
				 ¿Él/ella
				 lo
				 defendió
				 a
				 toda
				 costa
				 a
				 pesar
				 de
				 que
				 su
				 vida
				 o
			

			
				su
				 reputación
				 estarían
				 en
				 juego?
				 ¿Te
				 enamoraste
				 de
				 él/ella
				 porque
				te
				 hizo
				 una
				 mejor
				 persona
				 y
				 te
				 hizo
				 darte
				 cuenta
				 de
				 que
				 eres
				especial?
				 ¿Él/ella
				 te
				 hizo
				 sentir
				 más
				 feliz?
			

			
				Al
				 descubrir
				 las
				 respuestas
				 a
				 estas
				 preguntas,
				 su
				 corazón
				 le
				 dirá
				 cuál
				 es
				 el
				siguiente
				 curso
				 de
				 acción
				 que
				 debe
				 tomar.
				 Sin
				 embargo,
				 no
				 olvides
				 usar
				tu
				 mente
				 porque
				 reprenderá
				 a
				 tu
				 corazón
				 en
				 el
				 momento
				 en
				 que
				 se
				 salga
				de
				 control.
			

			
				-
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				Capítulo
				 8:
			

			
				Comprende
				 que
				 solo
				 puedes
				 cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				Sinopsis
			

			
				¿Sabías
				 que
				 la
				 relación
				 en
				 sí
				 no
				 es
				 el
				 problema,
				 sino
				 las
				 personas
				que
				 están
				 en
				 la
				 relación?
				 Esta
				 es
				 la
				 razón
				 por
				 la
				 que
				 tienes
				 que
				descubrir
				 qué
				 es
				 lo
				 que
				 está
				 mal
				 en
				 ti
				 y
				 cambiarlo.
				 De
				 esta
				 forma,
				podrás
				 salvar
				 tu
				 relación
				 que
				 está
				 a
				 punto
				 de
				 desmoronarse.
			

			
				-
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				Cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo
			

			
				Cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 es
				 un
				 proceso
				 de
				 autoayuda.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 es
			

			
				algo
				 que
				 otros
				 no
				 pueden
				 hacer
				 por
				 ti.
				 Es
				 más
				 una
				 elección,
				 decisión
				 y
				trabajo
				 duro.
				 Sin
				 embargo,
				 esto
				 no
				 es
				 algo
				 que
				 puedas
				 hacer
				 de
				 la
				noche
				 a
				 la
				 mañana;
				 requiere
				 tiempo,
				 paciencia
				 y
				 templanza.
				 Para
			

			
				lograr
				 esto,
				 necesitas
				 aceptarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 y
				 admitir
				 tus
				 errores.
				 En
				pocas
				 palabras,
				 debes
				 olvidarte
				 de
				 tu
				 orgullo
				 enviándolo
				 al
				 infierno.
				Cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 es
				 un
				 proceso
				 tan
				 difícil,
				 ya
				 que
				 tienes
				 que
				pensar
				 cien
				 veces
				 antes
				 de
				 hacer
				 cualquier
				 movimiento.
				 Por
				 lo
				tanto,
				 te
				 sentirás
				 confinado
				 en
				 una
				 jaula
				 porque
				 tienes
				 miedo
				 de
			

			
				volver
				 a
				 cometer
				 los
				 mismos
				 errores.
				 Eso
				 sí,
				 esto
				 no
				 debería
				 ser
				 así.
				Al
				 igual
				 que
				 otros
				 procesos,
				 cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo
				 es
				 algo
				 que
				 debe
				hacerse
				 paso
				 a
				 paso.
				 No
				 te
				 fuerces
				 porque
				 podría
				 llevarte
				 a
				 la
				autodestrucción.
				En
				 tu
				 intento
				 de
				 cambiarte
				 a
				 ti
				 mismo,
				 también
				 puedes
				 pedir
				 ayuda
				 a
				las
				 personas
				 que
				 te
				 quieren
				 como
				 tus
				 amigos,
				 familiares
				 o
				 pareja.
				Aunque
				 no
				 pueden
				 cambiarte,
				 pueden
				 ayudarte.
				 El
				 amor
				 se
				 mueve
				 de
				maneras
				 misteriosas,
				 como
				 dicen.
				 Además,
				 no
				 olvides
				 orar
				 porque
				 es
				la
				 mejor
				 herramienta
				 que
				 te
				 ayudará
				 a
				 transformar
				 dramáticamente
				todo
				 tu
				 ser.
				 Además,
				 no
				 olvides
				 que
				 el
				 único
				 que
				 puede
				 sanar
				 tu
				corazón
				 es
				 quien
				 lo
				 hizo.
			

			
				-
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				Capítulo
				 9:
			

			
				Aprende
				 a
				 ser
				 considerado
			

			
				Sinopsis
			

			
				Nadie
				 es
				 perfecto
				 y
				 todas
				 las
				 personas
				 cometen
				 errores.
				 No
				 olvides
				 que
				 los
				seres
				 humanos
				 son
				 pecadores
				 por
				 naturaleza.
				 En
				 una
				 relación,
				 no
				 siempre
			

			
				tienes
				 la
				 razón
				 y
				 tu
				 pareja
				 no
				 siempre
				 está
				 equivocada.
				 Ambos
				 son
				 responsables
				de
				 una
				 forma
				 u
				 otra
				 si
				 surge
				 algún
				 problema
				 o
				 conflicto.
				 Entonces,
				 ¿por
				 qué
				 ser
				considerados
				 unos
				 con
				 otros?
				 Esta
				 es
				 una
				 señal
				 de
				 ser
				 humilde.
			

			
				-
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				Lo
				 que
				 significa
				 ser
				 considerado
			

			
				Si
				 no
				 quieres
				 que
				 tu
				 relación
				 se
				 rompa
				 en
				 pedazos
				 o
				 se
				 convierta
				 en
				cenizas
				 tarde
				 o
				 temprano,
				 debes
				 ser
				 comprensivo
				 a
				 través
				 de
				 la
			

			
				consideración.
				 Pero,
				 ¿qué
				 significa
				 realmente
				 ser
				 considerado?
				 ¿Se
			

			
				relaciona
				 esto
				 con
				 ser
				 un
				 mártir?
				 Para
				 tu
				 información,
				 ser
				 considerado
				significa
				 aceptar
				 excusas
				 y
				 aprender
				 a
				 decir
				 “está
				 bien”,
				 especialmente
				cuando
				 tu
				 pareja
				 ha
				 cometido
				 un
				 error
				 involuntario.
				 Por
				 otro
				 lado,
				 ser
				un
				 mártir
				 significa
				 permitir
				 que
				 tu
				 pareja
				 abuse
				 de
				 ti
				 al
				 cometer
				errores
				 intencionalmente
				 una
				 y
				 otra
				 vez.
				 ¿Está
				 claro
				 ahora?
			

			
				¿Por
				 qué
				 tienes
				 que
				 ser
				 considerado?
			

			
				Ahora,
				 la
				 pregunta
				 del
				 millón
				 es,
				 ¿por
				 qué
				 hay
				 que
				 ser
				 considerado?
				 La
				respuesta
				 a
				 esta
				 pregunta
				 es
				 simple:
				 salvar
				 su
				 relación.
				 Para
				 garantizar
				que
				 resistirá
				 la
				 prueba
				 del
				 tiempo,
				 una
				 relación
				 necesita
				 que
				 dos
			

			
				personas
				 trabajen
				 arduamente
				 juntas.
				 Al
				 ser
				 considerado,
				 no
				 le
				 estás
			

			
				dando
				 a
				 tu
				 pareja
				 la
				 oportunidad
				 de
				 cometer
				 un
				 error
				 nuevamente,
				 sino
				que
				 le
				 estás
				 dando
				 una
				 segunda
				 oportunidad
				 a
				 tu
				 relación.
				Lo
				 bueno
				 de
				 ser
				 considerado
				 es
				 que
				 podrá
				 ganar
				 el
				 nivel
				 de
				 consideración
				que
				 le
				 ha
				 dado
				 a
				 su
				 pareja
				 a
				 su
				 debido
				 tiempo,
				 en
				 el
				 momento
				 en
				 que
				 lo
				necesite.
				 Como
				 se
				 mencionó
				 anteriormente,
				 los
				 seres
				 humanos
				 son
			

			
				pecadores
				 por
				 naturaleza.
				 Por
				 lo
				 tanto,
				 en
				 algún
				 momento,
				 seguramente
				cometerá
				 un
				 error.
			

			
				-
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				Pero
				 espera.
				 ¿Qué
				 pasa
				 si
				 tu
				 pareja
				 te
				 engaña?
				 ¿Todavía
				 tienes
				 que
				 ser
			

			
				considerado?
				 Bueno,
				 esto
				 depende
				 de
				 la
				 situación.
				 Por
				 supuesto,
				 usted
				 tiene
				que
				 darle
				 la
				 oportunidad
				 de
				 explicarse.
				 Después
				 de
				 eso,
				 el
				 resto
				 será
				historia.
				 Solo
				 tú
				 puedes
				 decidir
				 por
				 ti
				 mismo
				 porque
				 tú
				 eres
				 el
				 que
				 está
				 en
				 la
				relación.
				 Solo
				 asegúrate
				 de
				 que
				 cualquier
				 elección
				 que
				 hagas
				 no
				 te
				 haga
				arrepentirte
				 o
				 te
				 persiga
				 por
				 el
				 resto
				 de
				 tu
				 vida.
			

			
				-
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				Terminando
			

			
				Busque
				 ayuda
				 profesional
				 si
				 es
				 necesario
			

			
				Con
				 el
				 creciente
				 número
				 de
				 amantes
				 que
				 se
				 separan
				 y
				 las
				 parejas
				 que
				 se
				divorcian,
				 su
				 relación
				 siempre
				 corre
				 el
				 riesgo
				 de
				 sufrir
				 estas
				 amenazas
				porque
				 las
				 personas
				 son
				 pecadoras
				 por
				 naturaleza
				 y
				 el
				 mundo
				 es
				imperfecto.
				 Si
				 sientes
				 que
				 tu
				 relación
				 ya
				 es
				 imposible
				 de
				 arreglar
				 porque
				ya
				 pasaron
				 varias
				 cosas,
				 no
				 te
				 rindas
				 tan
				 fácilmente.
				 ¿Para
				 qué
				 están
				 aquí
				los
				 expertos
				 en
				 relaciones?
			

			
				Expertos
				 en
				 relaciones
			

			
				Una
				 persona
				 que
				 está
				 enferma
				 busca
				 la
				 ayuda
				 de
				 un
				 médico
				 para
				 recibir
			

			
				tratamiento.
				 Ahora,
				 si
				 tiene
				 un
				 corazón
				 roto,
				 entonces
				 necesita
				 buscar
				 la
				 ayuda
				 de
			

			
				un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 para
				 curarse.
				 Un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 tiene
				 muchos
				 años
				de
				 experiencia
				 asesorando
				 a
				 personas
				 con
				 problemas
				 de
				 relación.
				 Él
				 /
				 ella
				 también
				es
				 licenciado
				 en
				 Psicología,
				 ya
				 que
				 asesorar
				 a
				 las
				 personas
				 requiere
				 una
			

			
				comprensión
				 absoluta
				 sobre
				 sus
				 patrones
				 de
				 comportamiento
				 y
				 pensamiento.
				Aparte
				 de
				 eso,
				 un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 también
				 debe
				 tener
				 la
				 habilidad
				 de
			

			
				escuchar
				 y
				 tener
				 un
				 gran
				 corazón
				 para
				 servir.
				 A
				 través
				 de
				 estas
				 cualidades
				 y
			

			
				calificaciones,
				 él
				 /
				 ella
				 puede
				 tener
				 la
				 oportunidad
				 de
				 brindar
				 el
				 mejor
				 servicio
				 de
				asesoramiento
				 de
				 relaciones
				 a
				 los
				 clientes
				 y
				 ayudarlos
				 a
				 mantener
				 el
				 rumbo.
				Pero
				 espera…
			

			
				-
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				Muchas
				 personas
				 que
				 buscan
				 la
				 ayuda
				 de
				 un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 los
				consideran
				 magos
				 que
				 pueden
				 arreglar
				 todo
				 en
				 una
				 sola
				 sesión.
				 No,
				no
				 es
				 así.
				 Al
				 final,
				 tú
				 y
				 tu
				 pareja
				 seguirán
				 siendo
				 los
				 que
				 decidan
				 si
				salvar
				 o
				 no
				 su
				 relación.
				 Lo
				 que
				 hace
				 un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 es
			

			
				guiarlos
				 sobre
				 cómo
				 tomar
				 las
				 decisiones
				 correctas
				 y
				 cómo
				 lidiar
				 con
			

			
				sus
				 problemas.
				 Te
				 hará
				 darte
				 cuenta
				 de
				 que
				 el
				 verdadero
				 problema
				 no
				es
				 el
				 problema
				 en
				 sí,
				 sino
				 tu
				 actitud
				 hacia
				 él.
			

			
				Un
				 experto
				 en
				 relaciones
				 también
				 ofrece
				 consejos
				 y
				 sugerencias
			

			
				sobre
				 los
				 problemas
				 de
				 su
				 relación.
				 En
				 el
				 momento
				 en
				 que
				 busque
				la
				 ayuda
				 de
				 uno,
				 debe
				 hablar
				 todo
				 y
				 él
				 /
				 ella
				 escuchará
				 todo.
				 Debes
				tratarlo
				 como
				 tu
				 amigo,
				 para
				 que
				 pueda
				 idear
				 el
				 enfoque
				 correcto
				sobre
				 cómo
				 ayudarte
				 a
				 resolver
				 tus
				 problemas.
			

			
				Elija
				 el
				 experto
				 en
				 relaciones
				 adecuado
			

			
				Para
				 asegurarse
				 de
				 que
				 no
				 está
				 desperdiciando
				 su
				 dinero
				 y
				 tiempo
				 con
				 un
				 pésimo
				experto
				 en
				 relaciones,
				 es
				 importante
				 saber
				 cómo
				 encontrar
				 el
				 adecuado.
				 Puede
				solicitar
				 la
				 referencia
				 de
				 sus
				 familiares,
				 amigos
				 o
				 vecinos
				 que
				 ya
				 han
				 intentado
			

			
				consultar
				 a
				 un
				 experto
				 en
				 relaciones.
				 También
				 puede
				 realizar
				 investigaciones
				 en
				línea
				 para
				 encontrar
				 a
				 los
				 mejores
				 expertos
				 en
				 su
				 área
				 local
				 con
				 solo
				 unos
				 pocos
				clics.
			

			
				Cuando
				 hayas
				 encontrado
				 el
				 adecuado
				 para
				 consultar
				 y
				 depender
				 cuando
				se
				 trata
				 de
				 problemas
				 de
				 tu
				 relación,
				 tendrás
				 un
				 soplo
				 de
				 aire
				 fresco.
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